
Warszawa, styczeń 2026 Raport Centrum Mieroszewskiego  
z badań opinii publicznej na Ukrainie

POLSKA   
I POLACY  

OCZAMI 
UKRAIŃCÓW 2025





Raport Centrum Mieroszewskiego  
z badań opinii publicznej na Ukrainie

Warszawa, styczeń 2026
Centrum Mieroszewskiego

POLSKA I POLACY  
OCZAMI UKRAIŃCÓW 2025



Wydawca
Centrum Dialogu im. Juliusza Mieroszewskiego
ul. Jasna 14/16a, 00-041 Warszawa
tel. + 48 22 295 00 30
e-mail: kontakt@mieroszewski.pl
www.mieroszewski.pl

Sondaż
Info Sapiens

Analizy i raport
Wiktoria Gałkina, Olha Maksymenko, Inna Wołosewycz

Wstęp
Łukasz Adamski, Ernest Wyciszkiewicz

Redakcja 
Hanna Trubicka

Korekta 
Iga Kruk-Żurawska

Copyright by 
Centrum Dialogu im. Juliusza Mieroszewskiego

Projekt graficzny i skład
dobosz.studio

ISBN
ISBN 978-83-66883-84-0



Spis treści

1.	 Wprowadzenie� 6

2.	 Informacje o badaniu� 8

3.	 Związki z Polską� 11

4.	 Stosunek do Polski i Polaków� 35

5.	 Stosunek do wybranych aspektów  
stosunków polsko-ukraińskich� 80



1.  Wprowadzenie 

Oddajemy do Państwa rąk kolejny raport z badań ukraiń-
skiej opinii dotyczący postrzegania Polski i Polaków, zre-
alizowany na zlecenie Centrum Mieroszewskiego przez 
ukraińską pracownię badań socjologicznych Info Sapiens. 
W odróżnieniu od edycji z sierpnia 2022, października 2023 
oraz listopada 2024 roku, obecny sondaż zawiera też wnio-
ski z badań fokusowych. Pogłębione wywiady pozwalają 
bowiem lepiej zrozumieć postawy społeczne Ukraińców 
wiążące się z „tematami polskimi”. 

Zachęcamy do uważnej lektury tej publikacji, poru-
szającej temat elektryzujący zarówno polską, jak i ukra-
ińską opinię publiczną, a jednocześnie pozwalamy sobie 
zwrócić uwagę na kilka tendencji, które raport ujawnia. 

Przede wszystkim widać, że więzi łączące Ukraińców 
z Polską stają się coraz silniejsze. Polacy są przez Ukraiń-
ców postrzegani jako naród szczególnie bliski Ukraińcom 
pod względem kulturowym. Spada odsetek osób, które 
nigdy nie były w Polsce. Coraz więcej rodzin ma bliskich, 
którzy wyjechali do Polski po wybuchu pełnoskalowej woj-
ny, a niemal połowa respondentów deklaruje jakąś for-
mę osobistych doświadczeń związanych z Polską. Mogą 
to być kontakty rodzinne i towarzyskie, znajomość języka 
czy zainteresowanie kulturą. Ponadto większość Ukraiń-
ców kupowała w ostatnim roku polskie towary lub korzy-
stała z usług polskich firm obecnych na rynku ukraińskim.

Na poziomie ogólnego obrazu Polski i Polaków utrzy-
muje się przewaga skojarzeń pozytywnych i neutralnych 
nad otwarcie negatywnymi. Zarazem dynamika zmian opi-
nii o Polakach pokazuje, że entuzjastyczna wdzięczność 
wobec Polaków z pierwszych miesięcy wojny zdecydo-
wanie osłabła, ustąpiwszy miejsca sądom ambiwalent-
nym. Odsetek Ukraińców deklarujących poprawę opinii 
o Polakach od 2022 r. spadł bardzo wyraźnie, natomiast 
udział tych, których zdanie się pogorszyło – wzrósł. Po-
prawa ocen Polski i Polaków przez ukraińskich respon-
dentów wynika przede wszystkim z utrwalonej pamię-
ci o udzielonej pomocy: zarówno humanitarnej, jak i ma-
terialnej oraz wojskowej, zwłaszcza zaś – o gościnnym 
przyjęciu uchodźców. Z kolei pogorszenie się ocen wiąże 

się najczęściej z bezpośrednim doświadczeniem nieprzy-
jaznego potraktowania w Polsce lub informacjami o takim 
traktowaniu innych Ukraińców oraz z konfliktami gospo-
darczymi: kryzysem zbożowym i blokadą granicy. Wpływ 
tych ostatnich był jednak znacznie mniejszy niż przed dwo-
ma laty. Wówczas krótki sondażu uzupełniający, przepro-
wadzony trzy miesiące po badaniu z października 2023 r. 
w czasie trwania napięć na granicy, wykazał, że odsetek 
Ukraińców mających pozytywny stosunek do Polski i Po-
laków spadł w tym czasie aż o 22,5 punktu procentowego. 

Warto przy tym zauważyć, że Ukraińcy często zapa-
miętują takie zachowania Polaków, które odbierają jako 
przejaw pogardy lub jako wyraz przekonania o polskiej 
„wyższości kulturowej”. Mimo to ogólny bilans postaw 
pozostaje umiarkowanie pozytywny: 43% Ukraińców ma 
dziś pozytywną opinię o Polakach, blisko połowa (49%) – 
neutralną, a negatywnie nastawionych jest tylko 8%. 

Istotnym, a zarazem wrażliwym wymiarem badanych 
postaw jest pamięć historyczna i spory dotyczące interpre-
tacji przeszłości. Z raportu wynika, że rośnie świadomość 
tego, że Rzeź Wołyńska stanowi problem w relacjach pol-
sko-ukraińskich, natomiast nie towarzyszy jej gotowość do 
zaakceptowania oczekiwań polskiej opinii publicznej, czy-
li zmiany, a przynajmniej korekty postaw Ukraińców wo-
bec UPA. Większość Ukraińców popiera natomiast postu-
lat wspólnych polsko-ukraińskich badań nad tą zbrodnią, 
wspierając zarazem stanowisko ukraińskich władz oraz 
intelektualistów, że przepraszać za przeszłość można tyl-
ko na zasadzie wzajemności. Na taki stan świadomości na 
pewno wpływa też asymetria w poczuciu winy – więcej 
Ukraińców uważa, że to Polacy mają powody do odczu-
wania winy wobec Ukraińców, niż odwrotnie. W wypowie-
dziach fokusowych silnie wybrzmiewa postulat, by „zro-
zumieć i przebaczyć”, przy równoczesnym sprzeciwie wo-
bec instrumentalizacji historii w imię realizacji bieżących 
celów politycznych. 

Kolejnym ważnym motywem jest postrzeganie Pol-
ski jako państwa wspierającego Ukrainę w wymiarze 
wojskowym, humanitarnym oraz na drodze do integracji 
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europejskiej. Choć respondenci częściej wskazują Wiel-
ką Brytanię i Niemcy jako głównych dostawców pomocy 
wojskowej, Polska pozostaje jednym z dwóch najważniej-
szych partnerów w sferze humanitarnej oraz kluczowym 
krajem sojusznikiem „pierwszego kontaktu”, co było wi-
doczne zwłaszcza na początku wojny. Większość Ukraiń-
ców spodziewa się przy tym, że Polska będzie wspierać Ki-
jów zarówno w walce z rosyjskim agresorem, jak i w pro-
cesie integracji z Unią Europejską. Widoczny jest jednak 
stopniowy spadek odsetka osób przekonanych o bezwa-
runkowości tego wsparcia.

W raporcie zapytano także o stosunek Ukraińców do 
czołowych polskich polityków. Premier Donald Tusk cieszy 
się największą rozpoznawalnością i przewagą ocen pozy-
tywnych, natomiast niechęć wobec prezydenta Karola Na-
wrockiego deklaruje trzy razy więcej osób niż do premiera 
Tuska, wicepremiera i ministra spraw zagranicznych Rado-
sława Sikorskiego czy lidera Prawa i Sprawiedliwości, Ja-
rosława Kaczyńskiego. Z badań fokusowych wynika przy 
tym wyraźnie, że respondenci nie orientują się w szczegó-
łach polskiej polityki, a swoje sądy opierają na przekazach 
płynących z ukraińskich mediów oraz pojedynczych, czę-
sto emocjonalnych komunikatach. Niekiedy dochodzi do 
tego wiara w teorie spiskowe. 

Przekrojową, istotną tendencją, która przewija się 
przez wszystkie części raportu, jest świadomość roli 

rosyjskiej wojny informacyjnej i prób skłócania Polski 
i Ukrainy. Nierzadko respondenci interpretują nagłe za-
ostrzenia sporów – zarówno w sferze historycznej, jak i go-
spodarczej – jako efekt działań „trzeciej strony”, zwłasz-
cza Rosji, dążącej do rozbicia jedności państw wspiera-
jących Ukrainę. Wątek rosyjskich działań dezinformacyj-
nych pojawia się spontanicznie zarówno przy omawianiu 
„tematu Wołynia”, jak i przy analizie przyczyn blokad gra-
nicznych czy internetowych narracji o rzekomych polskich 
planach podporządkowania zachodniej Ukrainy, choć tym 
ostatnim doniesieniom Ukraińcy zazwyczaj nie dają wiary. 

Raport potwierdza zatem spostrzeżenia, że charak-
terystyczne dla początku wojny emocjonalne, pozytyw-
ne opinie Ukraińców o Polsce i Polakach, niekiedy wręcz 
euforyczne, ustąpiły obrazowi Polski jako partnera, który 
jest bliski kulturowo, z którym łączy Ukraińców wizja bez-
pieczeństwa całej Europy Środkowo-Wschodniej, ale który 
ma też wiele własnych interesów i w którym narasta nie-
chęć do Ukraińców. Ukraińcy dostrzegają przy tym, że na 
ową niechęć wpływają zmęczenie Polaków wojną i obec-
nością ogromnej liczby ukraińskich uchodźców oraz selek-
tywna pamięć o zbrodniach z przeszłości. 

dr Ernest Wyciszkiewicz 
dr Łukasz Adamski



2.	 Informacje o badaniu 

Metodologia 

W trakcie pełnoskalowej wojny na Ukrainie Info Sapiens 
czterokrotnie przeprowadziło dla Centrum Mieroszewskie-
go badania stosunku Ukraińców do Polski i Polaków. Re-
prezentatywna w skali kraju próba dla każdego z tych ba-
dań wynosiła około 1000 respondentów, a margines błę-
du wynosił 3,1%. Badania przeprowadzono w dniach 5–19 
listopada 2025, 1–11 listopada 2024, 9–19 października 2023 
oraz 11–15 sierpnia 2022 roku.

Wszystkie badania zostały przeprowadzone metodą 
CATI (wywiady telefoniczne wspomagane komputerowo), 
w oparciu o losową próbę numerów telefonów komórko-
wych. Struktura próby odpowiada strukturze dorosłej po-
pulacji terytoriów kontrolowanych przez rząd Ukrainy pod 
względem płci, wieku, wielkości miejscowości i regionu 
zamieszkania przed pełnoskalową inwazją, zgodnie z da-
nymi Państwowego Urzędu Statystycznego na 1 stycznia 
2022 roku. Badanie nie zostało przeprowadzone w Autono-
micznej Republice Krymu, Sewastopolu ani na innych te-
rytoriach Ukrainy okupowanych przez Rosję, gdzie ukra-
ińscy operatorzy nie świadczą usług telefonii komórkowej. 

Badanie nie obejmuje również Ukraińców przebywających 
za granicą.

Na potrzeby niniejszego badania regiony historycz-
nie związane z Polską zostały wyodrębnione jako Galicja 
i Ukraina Prawobrzeżna (z wyłączeniem Galicji, Zakarpa-
cia i Bukowiny).

Między 24 a 26 listopada 2025 roku przeprowadzo-
no także sześć zogniskowanych wywiadów grupowych 
(w skrócie: fokusów). Po dwa fokusy zrealizowano w każ-
dym z powyższych regionów – jeden z respondentami 
w wieku 25–45 lat oraz jeden z grupą 46–65 lat. Większość 
uczestników w każdym fokusie rozumie język polski przy-
najmniej na poziomie podstawowym i miała doświadcze-
nie odwiedzenia Polski oraz/lub posiada znajomych bądź 
krewnych obecnie mieszkających w Polsce.

Na części wykresów dane nie sumują się do 100%. 
Sytuacja taka występuje w pytaniach wieloodpowiedzio-
wych. W przypadku pytań z możliwą jedną odpowiedzią 
minimalne odchylenia od 100% wiążą się z zaokrąglenia-
mi procentowania.

1010WIELKOŚĆ PRÓBY WYWIADÓW



9 P O L S K A  I  P O L A C Y  O C Z A M I  U K R A I Ń C Ó W  2 0 2 5

Struktura próby

Płeć 

Wiek

45+55+z55%

Kobiety

45%

Mężczyźni

	 18–24

	 25–34

	 35–44

	 45–54

	 55–64

	 65+

8%

17%

20%

17%

17%

21%
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Wykształcenie

Region

Wielkość miejscowości

	 Podstawowe/zasadnicze zawodowe

	 Średnie

	 Średnie branżowe

	 Niepełne wyższe

	 Wyższe

	 Trudno powiedzieć

	 Kijów

	 Ukraina Północna

	 Ukraina Zachodnia

	 Ukraina Centralna

	 Ukraina Południowa

	 Ukraina Wschodnia

	 Wieś

	 Miasto do 50 tys. mieszkańców

	 Miasto 51–100 tys. mieszkańców

	 Miasto 101–500 tys. mieszkańców

	 Miasto 500 tys. lub więcej mieszkańców

3%

13%

19%

18%

46%

2%

8%

13%

24%

25%

16%

13%

32%

23%

6%

17%

23%



Związki z Polską

3
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W związku z uchodźstwem Ukraińców szukających w Pol-
sce schronienia przed działaniami wojennymi oraz wspar-
ciem Polski dla Ukrainy relacje obu krajów nadal się zacie-
śniają. Odsetek osób, które nigdy nie były w Polsce, spadł 

z 65% w latach 2022–2023 do 56% w 2025 roku. Odse-
tek Ukraińców, którzy odwiedzili Polskę raz lub kilka razy 
wzrósł z 24% w latach 2022–2023 do 30% w 2025 roku. 

↓   P Y T A N I E  1 :

 Czy był Pan/była Pani w Polsce?  

7%

6%

7%

6%

7%

8%

5%

6%

27%

30%

24%

24%

60%

56%

65%

65%

  Tak, nawet mieszkałem/ 
mieszkałam tam  
pewien czas

  Tak, byłem/byłam  
wiele razy 

  Tak, byłem/byłam jeden  
lub kilka razy 

  Nie, nigdy

2024

2025

2023

2022
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Wizyty w Polsce są bezpośrednio związane z bliskością 
geograficzną regionu: 71% mieszkańców Galicji, połowa 

mieszkańców Ukrainy Prawobrzeżnej i jedna trzecia re-
spondentów z innych regionów odwiedziła Polskę.

  Tak, nawet mieszkałem/ 
mieszkałam tam  
pewien czas

  Tak, byłem/byłam  
wiele razy 

  Tak, byłem/byłam jeden  
lub kilka razy 

  Nie, nigdy

↓   P Y T A N I E  2 :

Czy był Pan/była Pani w Polsce?  

Podział według regionów.

3%

11%

4%

17%

8%

5%

51%

31%

25%

29%

50%

66%

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony

6% 8% 30% 56%

Ogółem
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Respondenci zazwyczaj wskazywali, że ostatni raz od-
wiedzili Polskę już po wybuchu pełnoskalowej wojny, przy 
czym obserwacja ta tyczy się przede wszystkim mieszkań-
ców Prawobrzeża. Przed jej wybuchem, ale już po znie-
sieniu reżimu wizowego Polskę odwiedziło 28% spośród 

badanych osób, przy czym w samej Galicji odsetek ten wy-
nosił 35%. Natomiast 10% badanych zaznaczyło, że ostat-
ni raz było w Polsce przed uzyskaniem przez Ukrainę nie-
podległości w 1991 r.  

	 Do 1990 r.

	 Między 1991 
a 2000 r.

	 Między 2001  
a 2016 r.

	 Między 2017  
a 2021 r.

	 W 2022 r.  
bądź później 

	 Odmowa 
odpowiedzi 

10%

10%

10%

28%

41%

5%

9%

7%

5%

35%

37%

8%

3%

9%

12%

22%

50%

3%

7%

12%

11%

29%

37%

4%

↓   P Y T A N I E  3 :

Kiedy ostatnio był Pan/była Pani w Polsce?  

Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Nie odnotowano znaczących różnic geograficznych w od-
powiedziach na pytanie o czas spędzony w Polsce. Wi-
zyty krótkoterminowe trwające do jednego miesiąca są 
najbardziej popularne i tyle właśnie czasu spędziła w Pol-
sce prawie połowa (40–45%) ukraińskich odwiedzających. 

Na pobyt od jednego do trzech miesięcy wskazała oko-
ło jedna trzecia respondentów. 12% Ukraińców mieszka-
ło w Polsce od czterech do sześciu miesięcy, a taka sama 
liczba przebywała w Polsce jeszcze dłużej. 

	 Mniej niż miesiąc

	 1–3 miesiące

	 4–6 miesięcy 

	 7–12 miesięcy 

	 13–24 miesięcy 

	 25–36 miesięcy 

	 37 miesięcy 
i więcej

43%

32%

12%

5%

3%

3%

1%

45%

33%

11%

8%

1%

3%

0%

40%

26%

17%

5%

5%

6%

1%

45%

37%

8%

5%

3%

2%

1%

↓   P Y T A N I E  4 :

Ile czasu łącznie spędził Pan/spędziła Pani w Polsce?  

Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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30% respondentów wskazało, że w ich rodzinach są oso-
by, które wyjechały do Polski po rozpoczęciu pełnoskalo-
wej wojny – liczba ta powoli rośnie od 2023 r. i świadczy 

o świadomości znacznego wsparcia udzielanego przez Pol-
skę ukraińskim uchodźcom. 

↓   P Y T A N I E  5 :

Czy są w Pana/Pani rodzinie osoby, które pojechały do Polski 

po 24 lutego 2022 roku?

3%

5%

7%

3%

24%

25%

17%

23%

72%

69%

75%

73%

1%

1%

1%

1%

  Tak, osobiście wyjechałem/ 
wyjechałam

  Sam osobiście nie wyjechałem/ 
wyjechałam, ale inni członkowie 
mojej rodziny wyjechali

  Nie, nikt w rodzinie 
nie wyjeżdżał

  Trudno powiedzieć, 
nie pamiętam

2024

2025

2023

2022
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Na Ukrainie Prawobrzeżnej 39% respondentów wskaza-
ło, że w ich rodzinach są osoby, które wyjechały do Polski 

w trakcie pełnoskalowej wojny, w Galicji – 37%, a w in-
nych regionach – 23%.

  Tak, osobiście wyjechałem/ 
wyjechałam

  Sam osobiście nie wyjechałem/ 
wyjechałam, ale inni członkowie 
mojej rodziny wyjechali

  Nie, nikt w rodzinie 
nie wyjeżdżał

  Trudno powiedzieć, 
nie pamiętam

↓   P Y T A N I E  6 :

Czy są w Pana/Pani rodzinie osoby, które pojechały do Polski  

po 24 lutego 2022 roku? Podział według regionów.

6%

7%

3%

31%

32%

20%

61%

61%

76%

2%

1%

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony	

5% 25% 69% 1%

Ogółem
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Znaczna część Ukraińców (co najmniej co piąty) wskazała, 
że ma znajomych Polaków; 15% i 12% zadeklarowało od-
powiednio, że ma przyjaciół oraz krewnych Polaków. Ogó-
łem ponad jedną trzecią Ukraińców łączą z Polską osobi-
ste więzi rodzinne lub przyjacielskie. 15% zna język polski 

przynajmniej na poziomie podstawowym, 13% interesuje 
się polską kulturą, a 7% ma polskie pochodzenie. Około 13% 
respondentów wiąże z Polską lub Polakami praca, a około 
4% – nauka. Nieco ponad jedna trzecia nie wymienia żad-
nych doświadczeń, które by ją jakkolwiek łączyły z Polską.

	 Mam znajomych 
Polaków w Polsce 
lub na Ukrainie

	 Mam przyjaciół 
Polaków w Polsce 
lub na Ukrainie

	 Znam język polski 
co najmniej 
na poziomie 
początkowym

	 Praca związana 
z Polską lub 
Polakami (własna 
lub członków 
rodziny)

	 Interesuje mnie 
polska kultura

	 Od czasu do czasu 
jeżdżę do Polski

	 Mam krewnych  
Polaków w Polsce 
lub na Ukrainie

20%

15%

15%

13%

13%

12%

12%

23%

18%

38%

17%

14%

21%

25%

17%

11%

6%

10%

12%

7%

7%

23%

21%

20%

16%

13%

16%

14%

↓   P Y T A N I E  7 :

Jakie ma Pan/Pani osobiste doświadczenia związane z Polską 

bądź Polakami? Podział według regionów.		

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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	 Krewni lub 
przyjaciele – 
Ukraińcy obecnie 
mieszkają 
w Polsce 

	 Mam pochodzenie 
polskie

	 Edukacja 
powiązana 
z Polską lub 
Polakami

	 Przejeżdżałem/
przejeżdżałam 
przez Polskę

	 Inne

	 Nie mam takich 
doświadczeń

	 Trudno powiedzieć

8%

7%

4%

2%

2%

36%

1%

5%

9%

3%

0%

1%

24%

2%

8%

3%

3%

3%

2%

44%

1%

9%

12%

5%

1%

2%

28%

0%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Większość respondentów (57%) kupowała polskie to-
wary lub korzystała z polskich usług na Ukrainie w ciągu 
ostatnich dwunastu miesięcy. Były to głównie produkty 

spożywcze (zwłaszcza słodycze), chemia gospodarcza i ko-
smetyki, odzież, towary przemysłowe, usługi transporto-
we i turystyczne. 

↓   P Y T A N I E  8 :

Czy w ciągu ostatnich dwunastu miesięcy kupował  

Pan/kupowała Pani polskie towary lub korzystał Pan/korzystała 

Pani z polskich usług na Ukrainie? Podział według regionów.		

				  

10% 24%

23%

23% 38% 6%

8%

11%

9%

28%

23%

31%

21%

21%

33%

34%

41%

6%

5%

6%

  Tak, często

  Niekiedy

  Rzadko

  Ani razu

  Trudno powiedzieć

Ogółem

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony
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↓   P Y T A N I E  9 :

Jakie konkretnie towary bądź usługi?  

Podział według regionów. 

	 Żywność

	 Chemia 
gospodarcza

	 Słodycze

	 Kosmetyki

	 Odzież

	 Towary 
przemysłowe

	 Środki higieniczne

	 Sprzęt agd

	 Kawa, herbata

	 Artykuły domowe

	 Narzędzia

	 Lekarstwa

	 Usługi turystyczne 
(hotel, bilety)

	 Trudno powiedzieć

71%

21%

10%

10%

9%

5%

4%

3%

3%

2%

1%

1%

1%

4%

84%

20%

5%

4%

1%

0%

7%

2%

8%

1%

0%

2%

1%

6%

66%

18%

9%

14%

12%

8%

4%

3%

1%

2%

1%

1%

1%

4%

73%

25%

12%

7%

9%

4%

4%

3%

3%

1%

1%

0%

0%

3%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Niemal jedna trzecia respondentów deklaruje, że oni sami 
lub ich przyjaciele bądź krewni doświadczyli przypadków 
nieżyczliwego traktowania Ukraińców w Polsce. Odsetek 

takich Ukraińców jest najwyższy wśród mieszkańców Gali-
cji – 37%, wśród mieszkańców Ukrainy Prawobrzeżnej wy-
nosi 32%, a wśród mieszkańców innych regionów – 27%.

  Tak – osobiście

	 Tak – znajomi lub krewni

  Nie

  Trudno powiedzieć, 
nie pamiętam

↓   P Y T A N I E  1 0 :

Czy zetknął się Pan/zetknęła się Pani osobiście lub przez swoich 

krewnych z przypadkami nieżyczliwego stosunku do Ukraińców 

w Polsce? Podział według regionów.

7%

6%

4%

30%

26%

23%

61%

66% 2%

72%

2%

1%

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony	

5% 25% 69% 2%

Ogółem
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Wyraźną tendencję wzrostową deklaracji o  incyden-
tach nieżyczliwego potraktowania przez Polaków widzi-
my niezależnie od regionu – w 2025 roku z nieżyczliwym 

stosunkiem zetknęło się w Polsce 36% Ukraińców, pod-
czas gdy w 2022 roku odsetek ten wynosił zaledwie 5%.

	 Przed 2022 r.

	 W 2022 r.

	 W 2023 r.

	 W 2024 r.

	 W 2025 r.

13%

5%

21%

27%

36%

22%

0%

24%

22%

32%

12%

4%

22%

27%

35%

11%

6%

18%

28%

37%

↓   P Y T A N I E  1 1 :

W którym roku po raz ostatni zetknął się Pan/zetknęła się Pani 

z nieżyczliwym nastawieniem do Ukraińców w Polsce?  

Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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54% respondentów wskazało, że źródłem nieżyczliwo-
ści byli nieznajomi Polacy, natomiast 38% wskazało zna-
jomych, sąsiadów czy kolegów z pracy. Co siódma osoba 

wskazała na przejawy nieżyczliwości ze strony Straży Gra-
nicznej lub celników. Jedynie 8% wymieniło w tym kon-
tekście osoby bliskie.

	 Nieznajoma osoba

	 Znajoma osoba – 
kolega, sąsiad

	 Pogranicznik 
lub celnik

	 Bliski człowiek – 
przyjaciel, krewny, 
partner

	 Pracodawca

	 Inne

	 Nie pamiętam

54%

38%

14%

8%

3%

1%

2%

71%

26%

10%

9%

0%

0%

0%

58%

38%

8%

6%

1%

1%

3%

45%

41%

19%

8%

4%

1%

2%

↓   P Y T A N I E  1 2 :

Od jakich Polaków w Polsce doświadczył Pan/doświadczyła Pani 

nieżyczliwości w stosunku do Ukraińców? Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Oprócz przypadków nieżyczliwego traktowania responden-
ci zostali również poproszeni o przypomnienie sobie, czy 
oni sami lub ich krewni bądź przyjaciele doświadczyli bez-
interesownej niespodziewanej pomocy ze strony Polaków. 

29% respondentów wskazało na takie przypadki, niezależ-
nie od regionu pochodzenia, co jest niemal porównywal-
ne z odsetkiem osób, które doświadczyły nieprzyjaznego 
nastawienia (30%).

  Tak – osobiście

	 Tak – znajomi lub krewni

  Nie

  Trudno powiedzieć

↓   P Y T A N I E  1 3 :

Czy osobiście lub za pośrednictwem swoich krewnych zetknął 

się Pan/zetknęła się Pani z przejawami bezinteresownej pomocy 

ze strony Polaków – gdy taka pomoc nie była oczekiwana.  

Podział według regionów.

10%

13%

10%

21%

18%

17%

70%

67% 2%

1%72%

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony	

11% 18% 70% 1%

Ogółem
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Jest dość oczywiste, że najwięcej przypadków takiej bez-
interesownej pomocy miało miejsce w pierwszym okresie 
pełnoskalowej wojny, a więc w roku 2022.

	 Przed 2022 r.

	 W 2022 r.

	 W 2023 r.

	 W 2024 r.

	 W 2025 r.

12%

34%

16%

21%

17%

20%

32%

5%

21%

23%

10%

36%

16%

20%

18%

12%

34%

19%

21%

14%

↓   P Y T A N I E  1 4 :

W którym roku ostatnio zetknął się Pan/zetknęła się Pani  z przypadkami 

bezinteresownej pomocy ze strony Polaków? Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Co ciekawe, według wskazań takiej bezinteresownej po-
mocy udzielali niemal w równym stopniu nieznajomi co 
znajomi, a także wolontariusze czy działacze organizacji 

pozarządowych. Na pracowników instytucji publicznych 
wskazało jedynie 12% ankietowanych Ukraińców.

	 Nieznajoma osoba

	 Znajomy – kolega 
z pracy, sąsiad

	 Przedstawiciel 
organizacji 
społecznej, 
wolontariusz, 
aktywista

	 Pogranicznik  
bądź celnik

	 Urzędnik 

	 Nie pamiętam

42%

34%

33%

7%

5%

2%

50%

38%

24%

4%

4%

2%

35%

36%

37%

14%

5%

3%

45%

32%

32%

3%

5%

2%

↓   P Y T A N I E  1 5 :

Jacy Polacy udzielili bezinteresownej pomocy?  

Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Opinie Ukraińców na temat stosunku do nich Polaków 
mieszkających w Polsce rozdzieliły się po równo: prawie 
jedna trzecia (30%) wskazała na negatywny stosunek, 

tyle samo – na pozytywny, a dokładnie jedna trzecia (33%) 
uznała, że stosunek Polaków w Polsce do Ukraińców jest 
neutralny.

	 Bardzo pozytywny

	 Raczej pozytywny

	 Neutralny

	 Raczej negatywny

	 Bardzo negatywny

	 Trudno powiedzieć

3%

27%

33%

26%

4%

7%

5%

19%

37%

27%

3%

9%

3%

28%

31%

29%

4%

5%

2%

28%

34%

23%

4%

9%

↓   P Y T A N I E  1 6 :

Pana/Pani zdaniem, ogólny stosunek Polaków do Ukraińców  

w Polsce jest… Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Przyjaciele i rodzina pozostają dla Ukraińców ważnym źró-
dłem informacji o Polsce i Polakach (44%). Wśród mediów 
i platform społecznościowych czy komunikatorów najpo-
pularniejsze są Telegram (29%), YouTube (25%), ukraińskie 
media (23%), Facebook (22%) i telewizja (22%). Łączny od-
setek respondentów wykorzystujących przynajmniej jed-
ną spośród platform społecznościowych w celu uzyskania 

informacji o Polsce wynosi 50%. Łączny udział responden-
tów, którzy otrzymują takie informacje z komunikatorów, 
stanowi natomiast 35%. Trzema głównymi źródłami in-
formacji o Polsce są zatem media społecznościowe (50%), 
znajomi i krewni (44%) oraz komunikatory (35%). Wskaź-
niki podano jako łączny odsetek respondentów, którzy wy-
brali co najmniej jedną odpowiedź.

	 Znajomi/rodzina

	 Telegram

	 Youtube

	 Media ukraińskie

	 Facebook

	 Telewizja

	 Tiktok

	 Instagram

	 Komunikatory  
(Viber bądź 
WhatsApp)

	 Źródła urzędowe

	 Własne obserwacje

	 Prasa drukowana  
lub internetowa

	 Radio

	 Polskie media

	 Trudno powiedzieć

44%

29%

25%

23%

22%

22%

14%

13%

12%

11%

11%

8%

5%

4%

2%

54%

20%

14%

26%

22%

15%

10%

7%

2%

10%

12%

8%

4%

9%

4%

49%

28%

24%

20%

22%

21%

11%

12%

14%

14%

12%

8%

6%

5%

2%

39%

32%

29%

24%

22%

24%

16%

15%

13%

10%

10%

9%

4%

2%

1%

↓   P Y T A N I E  1 7 :

Skąd zazwyczaj czerpiesz informacje o Polsce i Polakach?  

Podział według regionów.

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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Podczas zogniskowanych wywiadów grupowych z osoba-
mi z Ukrainy, niezależnie od regionu i obszaru ich przepro-
wadzenia, wieku uczestników, a także kontekstu ich kon-
taktów z Polakami czy doświadczeń odwiedzin Polski, re-
spondenci opowiadali zarówno o doświadczeniach pozy-
tywnych, jak i negatywnych. U części dominowały te pierw-
sze, u innych – drugie. 

Pozytywne doświadczenia najczęściej wiązały się 
z ewakuacją z Ukrainy po rozpoczęciu pełnoskalowej rosyj-
skiej agresji, natomiast negatywne dotyczyły kwestii zwią-
zanych z zatrudnieniem tj. stosunku do ukraińskich pra-
cowników oraz nierównych płac dla Ukraińców i Polaków.

Zdaniem respondentów w Polsce przebywa bardzo 
wielu Ukraińców, a wśród Polaków narastają obawy przed 
konkurencją ekonomiczną i polityczną – zarówno ze stro-
ny ukraińskich migrantów, jak i  Ukrainy jako państwa na 
globalnym rynku. W konsekwencji antyukraińskie wypo-
wiedzi stały się częścią politycznego dyskursu także obec-
nych władz w Polsce.

Z relacji respondentów wynika, że w ostatnim czasie 
napięcie w stosunkach między  Polakami i Ukraińcami ro-
śnie, a przypadki nieprzychylnego, a nawet agresywnego 
zachowania Polaków wobec Ukraińców nie należą do rzad-
kości. Jednocześnie część rozmówców wskazywała, że rów-
nież Ukraińcy w Polsce potrafią zachowywać się nieprzyjaź-
nie i niekulturalnie, co bywa odbierane jako „przenoszenie” 
wzorców z Ukrainy i wywołuje negatywną reakcję Polaków.

Respondenci z Galicji i Ukrainy Prawobrzeżnej często 
twierdzili, że Polacy zgłaszają roszczenia do ukraińskich 
ziem, a także przypominali, że w ubiegłym stuleciu rela-
cje między narodami bywały skrajnie wrogie. W ich ocenie 
niechęć starszego pokolenia – zarówno w rodzinach pol-
skich, jak i ukraińskich – bywała dziedziczona i przejmo-
wana przez młodszych członków rodzin.

„Przejeżdżałam dwa lub trzy razy przez Polskę 
w drodze do znajomych. Czekałam na samolot, 
jeden dzień spacerowałam po Warszawie. 
Spotykałam tylko normalnych, pozytywnych 
ludzi, nie miałam żadnych sytuacji 
konfliktowych. Jeden chłopak pomógł mi 
kupić bilety na transport, miejscowy autobus. 
Zwróciłam się do niego po ukraińsku. A on 
życzliwie mi pomógł. Przeszedł na rosyjski.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Mam wielu przyjaciół. Są ludzie mili, ale 
są i różni… Niektórzy, jak wypiją setkę, to 

powiedzą: »Lwów to Polska«. A u nas starsi 
dawniej mówili, że »dobry Polak to taki, 
który jest dwa metry pod ziemią«… Mówią, 
że »Ukraińców trzeba wygonić z Polski, że tutaj 
już zapuścili korzenie i z czasem mogą stworzyć 
swoje partie«. Jak oni mówią: »Dwóch 
najbogatszych Polaków w Polsce – skąd 
pochodzą? Z Ukrainy«. I mówią: »jeszcze trochę 
Ukraińcy tu pobędą, to stworzą swoją partię, 
wejdą do parlamentu i zaczną narzucać swoją 
politykę«.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Na granicy obsługa była dobra, podobnie 
traktowanie. Choć przekraczaliśmy granicę 
w nocy. Byłam z dzieckiem. Kiedy wysiadaliśmy 
na kontrolę paszportową, celnicy powiedzieli: 
»Można zostać w autobusie«, żeby nie budzić 
dziecka. Bardzo mnie to zdziwiło. A w mieście, 
kogokolwiek pytaliśmy się o drogę – wszyscy 
wydawali mi się Ukraińcami. Spotykałam 
ludzi dobrych, życzliwych. Mieszkaliśmy 
w domu u jednego Polaka. Bardzo miła osoba… 
natomiast wielu jest przeciw Ukrainie.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„W Sumach stacjonowali rosyjscy żołnierze. 
Myśmy wyjechali i trafili do Polski w drodze 
do Niemiec. Wszystko było przygotowane. 
Ani razu nie wydaliśmy żadnych pieniędzy, 
nic nie kupowaliśmy. Jechałam z dwuletnim 
dzieckiem. I wszystko było: jedzenie, pampersy, 
ciepła woda. Wszystko.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Z tymi, z którymi się kontaktowałam, miałam 
dobre stosunki. Wspierają nas, współczują 
nam. Starają się pomagać, jak mogą – zarówno 
poprzez pomoc humanitarną, jak i słowami. 
Są za Ukrainą. Choć wszyscy mówią, że Lwów 
to polskie miasto. Gródek to trzydzieści czy 
czterdzieści kilometrów od granicy. Oni to 
wszystko uważają za swoje miasta. Ale moje 
wrażenia z kontaktów z nimi są pozytywne.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„…nie mogę powiedzieć o nich nic złego. Jak 
wszędzie, są ludzie normalni, ale i są tacy 
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krętacze. Taki naród, cwaniaczkowaty. Nie są 
szczerzy, otwarci. Takie mam wrażenie.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„…pracowałem z Polakami… Najlepszym moim 
przyjacielem był Polak. Powiedział mi kiedyś 
takie zdanie, pamiętam je do dziś: »Gdyby mój 
dziadek wiedział, że z Tobą pracuję, to odciąłby 
mi rękę ciupagą«. Taki jest ich stosunek 
do Ukraińców.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„Mój mąż mówił, że tam jesteśmy obcy, 
niepotrzebni. Jako siła robocza – tak, 
ale do życia – nie.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Są tacy, którzy wyjechali przed wojną, są 
i tacy, którzy wyjechali już w czasie wojny. 
Każdy inaczej sobie ułożył życie, ale ogólnie 
nasi ludzie pracują bardzo ciężko. Mówią, 
że nie są traktowani na równych zasadach 
z Polakami. Polacy mają bardzo dobrą sytuację, 
wszystkie ulgi. Nasi ludzie pracują zupełnie 
inaczej i traktowanie ich też jest inne niż 
Polaków. Tak opowiadają mi moi znajomi. 
Osobiście tam nie byłam, ale z opowiadań 
wiem, że w samej Polsce jest dokąd pojechać 
i co zobaczyć, a infrastruktura ogólnie jest dość 
ciekawa.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Jeśli analizować przypadki wielu znajomych, 
którzy tam jeździli do pracy, to jest to praca 
związana z ciężką pracą fizyczną po 10–12 
godzin na dobę. A osoby, które chciały 
pracować intelektualnie, w innych branżach – 
wśród moich znajomych nikomu się to nie 
udało. Koleżanka mojej córki, ma 21 lat, pracuje 
jako barmanka. Mieszka tam już trzeci rok i jest 
po prostu szczęśliwa. Moja córka często do 
niej jeździ. Podoba im się wolność, swoboda. 
Mieszka w Krakowie.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Stosunek się pogorszył. Nie jest tak, jak na 
początku wojny. Ogólnie są też dobre opinie, 
ale w większości negatywne. Na początku 

postawa Polaków była przyjemna, czarująca. 
A teraz już im zbrzydliśmy. Pracujemy więcej 
niż oni, a w wielu przypadkach lepiej. Ale płacą 
nam nie tak, jak powinni, jak osobom z pracy, 
którzy są Polakami.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Przed wojną, kiedy jeździłam do nich w gości 
i spotykałam Polaków, ich stosunek był 
nienajlepszy. Ty jesteś Ukraińcem, oni są 
Polakami. U nich zawsze jest ten patriotyzm – 
»my, Polacy«. Ta duma z Polski, duma z tego, 
że on lub ona są Polakami. Po rozpoczęciu 
wojny Polacy złagodnieli wobec Ukraińców. 
Przytulali, pomagali. Wszystko mogli dać. 
Teraz, w tym roku, znów u nich byłam. Teraz 
trochę się zmieniło. Myślę, że to zmiana 
poglądów politycznych rządu. Oni zmienili 
swoje nastawienie wobec Ukraińców. Teraz 
to już nie tylko duma, że jest się Polakiem, ale 
także to, że się przyjechało i zabiera im pracę.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Jest bardzo dużo Ukraińców. Idzie się ulicą – 
a tam co drugi mówi po ukraińsku. Wiele 
nowych lokali. Bałuwana Hala, Nowa Poszta, 
ukraińskie sklepy… Miesiąc temu byłem 
w Polsce, jechałem, zepsuł mi się samochód. 
Na trasie. Podjechali Polacy, służby drogowe, 
bardzo mi pomogli. Odprowadzili mnie aż do 
warsztatu.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Jestem bardzo wdzięczny Polakom za to, jak 
odnieśli się do naszych kobiet, małych dzieci, 
które przyjmowali – będę dziękował im za 
to całe życie. Tak się zdarzyło, że musiałem 
wysłać i swoją córkę z wnukiem, i żonę. To było 
coś nieprawdopodobnego. Żona mi mówi, 
że napisze książkę o tym, jak to przebiegało. 
To było coś niezwykłego. Jeśli chodzi 
o dzisiejszy dzień, to mój stosunek się nie 
zmienił, moje doświadczenie jest pozytywne 
i nadal przeważa, ale są momenty, które mi 
się nie podobają. To polityka, to technologia – 
ludzie dają się nabrać na chwyty polityczne: 
»spier…laj na Ukrainę« i tak dalej. To po prostu 
chamskie zachowanie, lumpów wszędzie 
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jest pełno, i u nas są, więc przed tym się nie 
ucieknie.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Relacje z Polakami układały się pozytywnie. 
Może dlatego, że ja też podchodziłam do 
nich po ludzku. Tak mi się wydaje. Co się 
przekazuje ludziom, to potem oddają. Dlatego 
nie mam negatywnych doświadczeń. Nie mogę 
powiedzieć nic złego. Mój syn jest teraz 
zaręczony z Polką. Znam jej rodziców, ją samą, 
całą jej dużą rodzinę.”
(Kobieta, 24–45 lat, pozostałe regiony)

„Ja z Polakami rozmawiam co dwa miesiące. 
Z mojego doświadczenia – jakieś 60% nie lubi nas. 
»Spierdalaj«, i koniec, »do widzenia« – to znaczy: 
jedź na Ukrainę, wracaj do domu. Tak jak rosyjski 
okręt. Gdziekolwiek się jest. W szpitalu, gdy 
leżałam, do sklepu, jak się wejdzie… Jak mam być 
szczera, ja ich w ogóle nie lubię.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Są zadufani w sobie, mają jakąś taką 
nienawiść wobec wielu Ukraińców, wielu 
Polaków tak ma. Nie mówię o wszystkich.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

Respondenci mają doświadczenie zakupu polskich towarów. 
W ukraińskich sieciach supermarketów dostępne są pol-
skie produkty spożywcze i marki odzieżowe, działają rów-
nież sklepy z polskimi artykułami. Zdaniem respondentów 
mieszkańcom obszarów przygranicznych bardziej opłaca się 
kupować na przykład sprzęt AGD w Polsce niż na Ukrainie. 

Z polską współczesną kulturą respondenci są przeważ-
nie nieobeznani; większość nie potrafiła wymienić zna-
nych zespołów, piosenkarzy, pisarzy, aktorów czy spor-
towców. Niektórzy przypominali sobie znanych polskich 
poetów, muzyków, reżyserów, współczesnych wykonaw-
ców lub sportowców.

„Znam polskie marki. Reserved kupuję, 
zamawiam. Przesyłają mi, wszystko jest 
w porządku. Dobra jakość, niedrogie. Bardzo 
modne, świetnie szyją. Kolekcje, bardzo dobre 
tkaniny. Może to być wełna, jedwab czy coś 
takiego. Bardzo fajne i za bardzo niską cenę.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Ciekawe i fajne jest kupowanie w Polsce 
iPhone’a. Tax Free, zwrot 23%. Wyjdzie 
taniej niż u nas. Sprzęt AGD też, lodówkę 
czy piekarnik. Jeśli jest się ze Lwowa, to 
naprawdę warto jechać. Bo jest 65 kilometrów 
do Krakowca czy Hruszowa, do przejścia 
granicznego. A 20 czy 10 czy 30 kilometrów 
dalej – i jesteśmy w Przemyślu albo 
Jarosławiu. Możemy pojechać do dowolnego 
sklepu, kupić jakąś rzecz, odzyskać Tax 
Free. I zapłacimy znacznie mniej niż u nas na 
Ukrainie.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Z polskich produktów od razu przypomina mi 
się ser. Jeśli w ATB jest w promocji polski ser, 
to go biorę.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Język polski, takie zwykłe rozmowy, 
to rozumiem.  Ale żeby mówić po polsku – 
to mi się nie udaje. I nie staram się przechodzić 
na polski. Polskie produkty kupuję. U nas są 
sklepy z polskimi towarami. Jak jeździłam, 
to sobie przywoziłam. Nie mogę jednak 
powiedzieć, żeby ich jakość mnie jakoś 
zachwycała; są takie jak nasze. I u nich, u nas 
są dobre rzeczy, i są kiepskie.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„W Auchan, ATB, Forze jest bardzo dużo 
polskich produktów spożywczych. Sprzęt AGD, 
wiadomo, składa się w Polsce i Rumunii. Jeśli 
mówimy o europejskim sprzęcie – Polska, 
Słowenia, Rumunia to montaż europejskiego 
sprzętu. To nie oryginały, tylko montaż polski. 
A nasi ludzie także pracują w tych samych 
fabrykach i montują sprzęt, który potem trafia 
do nas. Już nie mówię o odzieży. Ogromna 
liczba rzeczy pochodzi z Polski.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Polski bank Kredobank. Kiedy moja córka 
wyjechała w 2020 roku, założyłam tam konto, 
wpłacałam pieniądze, a ona tam wypłacała, 
bo bank współpracuje z polskim bankiem. 
I w każdym bankomacie można wypłacić 
hrywny przeliczone na złote. To było bardzo 
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wygodne, bo nie była to gotówka, i dla dziecka 
było to bezpieczne.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Polskie towary to takie samodzielne sklepiki, 
właśnie polskie produkty. To proszki do prania, 
płyny do płukania, artykuły spożywcze. Byłam 
tam, próbowałam, brałam cukierki, kiełbasę, 
sery. Bardzo smaczne.”
(Kobieta, 24–45 lat, pozostałe regiony)

„Sinsay jest uważany za markę polską, jest 
na całym świecie. Kosmetyki, mają markę 
Isana, chyba tak się nazywa. Kupuję ją, 
lubię tę markę.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Kraków – to bardzo ciekawe, historyczne 
miasto. Pod względem wojskowym także 
ciekawe. Bardzo dużo pomników Mickiewicza. 
To ich poeta. Jak u nas Szewczenko, a u nich 
wszędzie stoją Mickiewicze. Chopin to Polak, 
o ile pamiętam. A teraz przypomniał mi się 
Lewandowski, piłkarz.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Osobiście nigdy nie trafiam na coś polskiego, 
co by mnie tak zainteresowało. Na przykład 
wykonawcy muzyczni czy filmy. U nas są takie 
małe sklepiki – produkty z Europy. Ale w nich 
prawie wszystko jest z Polski.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Ich pieśni są takie same jak u nas. Jeśli się 
weźmie naszych czy ich Hucułów – można 
powiedzieć, że są identyczni.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Janusz Korczak był polskim pedagogiem, 
który zginął w obozie koncentracyjnym 
razem z dziećmi, bo nie mógł ich zostawić. 
I ta historia bardzo mnie poruszyła, dobrze ją 
zapamiętałam. Jest też reżyser filmowy Jerzy 
Hoffman, zrobił film historyczny o Ukrainie.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Chodziłam tam do kina, bo lubię oglądać filmy 
w języku polskim. Chodziłam na koncerty 

polskich zespołów, także pop. Słucham polskiej 
muzyki. Nawet na Ukrainie, cały czas jej 
słucham.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Język – rozumiem, tak jak pies, ale nic nie 
mogę powiedzieć. W zasadzie tydzień, nawet 
mniej, wystarczy, aby w polskojęzycznym 
środowisku nauczyć się języka na poziomie 
komunikacji, rozumienia. O ile wiem, Polacy 
są dość religijni, u nich to bardziej katolicyzm, 
a nie jak u nas prawosławie. Lubią mięso… 
a o czymś takim, co jest związane z kulturą, 
to nic nie powiem.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Bardzo dużo polskich piosenek mam 
w mediach społecznościowych. Teraz polscy 
piosenkarze często przerabiają ukraińskie 
piosenki na język polski i śpiewają je na 
koncertach. Jedyna rzecz – są piosenki, które 
dla nas związane są z wojną, bólem, nas to boli, 
a oni do tych piosenek tańczą, krzyczą. Może po 
prostu nie rozumieją do końca, o czym jest ta 
piosenka, jaki niesie ładunek. Ale jest mi miło, 
że słyszę nasze słowa i ichniejsze, i przy okazji 
lepiej rozumiem.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Kinematografia – no po prostu bomba. Trzeba 
oglądać polskie filmy, szczególnie stare, 
klasykę, trzeba oglądać i można się wielu 
rzeczy dowiedzieć, i to takich, które u nich już 
były, a u nas dopiero powinny się zdarzyć.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Moja kuma mieszka teraz w Polsce. Jest 
rękodzielniczką, haftuje. I polska społeczność 
wsparła projekt zainicjowany przez Ukrainkę, 
razem z innymi polskimi społecznościami, 
gdzie mieszkają też Ukrainki. Wyhaftowały 
dużą mapę Ukrainy. Szczegółów nie znam, 
ale później na bazie tego projektu powstała 
książka. Ogólnie, to ta inicjatywa ukraińskich 
artystek była wspierana przez polską 
społeczność.”
(Kobieta, 24–45 lat, pozostałe regiony) 
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„Makaron z pomocy humanitarnej i konserwy. 
Nic więcej. Makaronu jeszcze nie próbowałam, 
ale ich konserwy są smaczne. A tak szczerze 
mówiąc, nie interesowałam się smakiem 
polskich produktów.”
(Kobieta, 24–45 lat, pozostałe regiony)

„Kiedy tam jestem, często włączamy radio, 
w którym leci polska muzyka. Bardzo lubię 
jej słuchać, tańczę, śpiewam w domu. 
Podoba mi się. Brzmi nowocześnie, ciekawie, 
a nawet śmiesznie. Bo ich język dla nas brzmi 
zabawnie.”
(Kobieta, 24–45 lat, pozostałe regiony)

„Nie mają mistrzów. Nie mają. Tak – interesuję 
się piłką nożną. Ale polski sport nie jest tak 

rozwinięty jak ukraiński. Nie mają gwiazd jak 
na Ukrainie. Polskich produktów nie kupuję.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Jeśli chodzi o kulturę: nowoczesnego wokalu 
estradowego u nich w ogóle nie ma. Mają 
muzykę ludową, mają bardzo rozwinięty 
śpiew chóralny. Czyli klasykę. Grają też 
muzykę klasyczną z dawnych czasów – 
z XVIII–XIX wieku. Bach, Chopin, Beethoven. 
Muzyka akademicka, wspaniała. Rozumieją 
Państwo? A nowoczesnego, jako takiego? 
To wszystko jest bardzo podobne do naszej 
Serdiuczki.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)



Postawy wobec  
Polski i Polaków

4
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Ogólnie rzecz biorąc, percepcja Polski przez Ukraińców nie 
jest jednorodna, natomiast pozytywnych skojarzeń jest 
niewątpliwie więcej. Najczęściej Polska jest wymieniana 
jako kraj, który pomaga Ukrainie i ją wspiera, a także jako 
najbliższy sąsiad kulturowy i mentalny (po 13%). Kolej-
ne 9% postrzega ją jako kraj rozwinięty, o wysokim stan-
dardzie życia, a 8% kojarzy ją przede wszystkim z możli-
wościami pracy. Respondenci zwrócili również uwagę na 
ogólną atrakcyjność kraju, jego kulturę, życzliwość ludzi 
i powiązania poprzez krewnych mieszkających w Polsce. 

Negatywne opinie wyraziło 13% respondentów, a 6% 
wprost wiązało swój stosunek do Polski z niedawnymi pro-
blemami, takimi jak blokada granic czy kryzys zbożowy. Od-
setek osób wahających się z udzieleniem odpowiedzi po-
zostawał stosunkowo wysoki i wynosił 14%. Ogólnie rzecz 
biorąc, struktura skojarzeń nie uległa znaczącym zmianom 
w latach 2024–2025.

	 Negatywne opinie

	 Pomoc i wsparcie 
Ukrainy

	 Nasi sąsiedzi, 
najbliżsi 
duchowo 
i kulturowo

	 Kraj rozwinięty, 
wysoki poziom 
życia

	 Kraj, do którego 
się jeździ, aby 
zarobić

	 Ładny kraj

	 Blokada granicy, 
kryzys zbożowy

	 Przyjaciel/
sojusznik/partner 
Ukrainy

13%

13%

13%

9%

8%

7%

6%

6%

12%

8%

19%

14%

8%

9%

8%

3%

13%

14%

14%

7%

9%

6%
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4%

14%

14%

11%

9%

8%
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7%

↓   P Y T A N I E  1 8 :

Kiedy myśli Pan/Pani o Polsce, co spontanicznie przychodzi Panu/Pani 

na myśl? Podział według regionów.
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	 Kultura materialna

	 W Polsce żyją 
bliscy mi ludzie

	 Wydarzenia 
historyczne 

	 Kultura 
niematerialna

	 Bardzo mili 
i przyjaźni ludzie

	 Duża ukraińska 
diaspora

	 Inne

	 Trudno powiedzieć

5%

5%

4%

4%

2%

1%

6%

14%

2%

3%

3%
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0%

4%

17%

6%

5%

7%

3%

2%

3%

8%

11%

6%

5%

2%

4%

2%

0%

5%

15%
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Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony
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	 Negatywne opinie

	 Pomoc i wsparcie Ukrainy

	 Nasi sąsiedzi, najbliżsi 
duchowo i kulturowo

	 Kraj rozwinięty, wysoki 
poziom życia

	 Kraj, do którego się jeździ, 
aby zarobić

	 Ładny kraj

	 Blokada granicy, kryzys 
zbożowy

	 Przyjaciel/sojusznik/partner 
Ukrainy

	 Kultura materialna

	 W Polsce żyją bliscy mi 
ludzie

	 Wydarzenia historyczne 

	 Kultura niematerialna

	 Bardzo mili i przyjaźni ludzie

	 Duża ukraińska diaspora

	 Inne

	 Trudno powiedzieć

13%

13%

13%

9%

8%

7%

6%

6%

5%

5%

4%

4%

2%

1%
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14%

12%

13%

8%

6%

10%

0%

5%

4%

7%

4%

8%

7%

2%

3%

5%

18%

↓   P Y T A N I E  1 9 :

Kiedy myśli Pan/Pani o Polsce, co przychodzi Panu/Pani spontanicznie 

do głowy? 
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Podobnie wygląda stosunek do Polaków. Sposób ich po-
strzegania nie jest jednoznaczny, ale wektor jest raczej 
neutralno-pozytywny niż jawnie negatywny. Najczęściej 
są opisywani jako dobrzy ludzie i przyjaźni sąsiedzi (po 9%), 
a ich pomoc jest zauważana (8%). Jednocześnie 8% re-
spondentów twierdzi, że Ukraińcy są źle traktowani, a taka 
sama liczba uważa Polaków za zwykłych ludzi, bez jakichś 
wyraźnych cech. Kolejne 6% twierdzi, że Polacy są różni, 
mają zarówno pozytywne, jak i negatywne cechy. Taka 
sama liczba respondentów podkreśla bliskość i podobień-
stwo do Ukraińców. 

Mniejsze grupy respondentów kojarzą Polaków z aro-
gancją (4%), ogólną antypatią (4%) lub pewnymi cechami 
osobistymi („pracowity”, „przebiegły”, „wesoły”). 

Tylko 1–2% respondentów podaje bardziej radykal-
ne oceny i określa Polaków jako „nacjonalistów”, „zdraj-
ców”, a także mówi o Polakach, że „mają dość Ukraińców” 
i tym podobne. 

Udział respondentów, którzy udzielili odpowiedzi nie 
mieszczących się w głównych kategoriach, jest dość za-
uważalny: 15% zostało sklasyfikowanych jako „inne”. Ko-
lejne 14% osób w ogóle nie potrafiło odpowiedzieć na py-
tanie o skojarzenia. Świadczy to o braku jasnego i jedno-
znacznego obrazu Polaków w świadomości Ukraińców. 

	 Dobrzy ludzie

	 Nasi przyjaciele, 
życzliwi

	 Pomagają

	 Zwyczajni ludzie,  
nic szczególnego

	 Źle traktują 
Ukraińców

	 Są różni –  
dobrzy i źli

	 Bliscy nam ludzie, 
podobni do nas

	 Nasi sąsiedzi

	 Wyniośli i zadufani 
w sobie

	 Ogólnie nie lubię ich

9%

9%

8%

8%

8%

6%

6%

5%

4%

4%

9%

4%

6%

7%

8%

11%

2%

10%

6%

4%

8%

11%

9%

7%

9%

6%

5%

5%

6%

2%

9%

8%

8%

9%

7%

5%

7%

4%

2%

4%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony

↓   P Y T A N I E  2 0 :

Kiedy myśli Pan/Pani o Polakach, co spontanicznie przychodzi Panu/Pani 

na myśl? Podział według regionów. 
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	 Cwani

	 Pracowici

	 Można u nich 
zarobić, 
pracodawcy

	 Wykształceni 
i religijni

	 Zdrajcy, sprzedajni

	 Rodzinne więzi 
z Polską

	 Ukraińcy im 
zbrzydli

	 Nacjonaliści

	 Weseli

	 Inne

	 Nic, nie umiem 
odpowiedzieć

	 Trudno powiedzieć

2%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

15%

14%

1%

3%

4%

0%

1%

1%

3%

0%

1%

0%

14%

12%

1%

2%

2%

1%

2%

1%

1%

2%

1%

1%

18%

10%

1%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

0%

1%

1%

14%

17%

1%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony



41 P O L S K A  I  P O L A C Y  O C Z A M I  U K R A I Ń C Ó W  2 0 2 5

Spośród krajów europejskich, które udzielają Ukrainie 
największej pomocy wojskowej, względna większość 

wymieniła Wielką Brytanię (32%) i Niemcy (29%). Na Pol-
skę wskazało 14%. 

	 Wielka Brytania

	 Niemcy

	 Polska

	 Francja

	 Turcja

	 Inne państwo 
europejskie 
lub USA

	 Nikt nie pomaga

	 Trudno powiedzieć

32%

29%

14%

4%

1%

6%

1%

13%

37%

27%

16%

6%

1%

7%

0%

6%

37%

23%

18%

6%

0%

6%

1%

10%

28%

33%

11%

3%

1%

6%

1%

17%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony

↓   P Y T A N I E  2 1 :

Które z wymienionych państw europejskich najbardziej pomaga Ukrainie 

w sferze wojskowej podczas wojny? Podział według regionów.
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Jednocześnie Polska pozostaje w percepcji Ukraińców dru-
gim krajem udzielającym największej pomocy w sferze hu-
manitarnej, zaraz po Niemczech. Różnica w ocenach jest 

minimalna: Niemcy zostały wskazane przez 25% respon-
dentów, Polska przez 23%. 

	 Niemcy

	 Polska

	 Hiszpania

	 Wielka Brytania

	 Francja

	 Włochy

	 Turcja

	 Inne państwo 
europejskie 
lub USA

	 Trudno powiedzieć

25%

23%

1%

11%

4%

2%

1%

7%

26%

22%

19%

1%

12%

8%

1%

3%

13%

20%

29%

24%

0%

11%

4%

2%

1%

4%

24%

23%

22%

1%

10%

4%

2%

1%

8%

29%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony

↓   P Y T A N I E  2 2 :

Które z wymienionych państw europejskich zapewnia największą pomoc 

w sferze humanitarnej? Podział według regionów.



Który kraj zapewnia największą 
pomoc w sferze humanitarnej?

25%
23%

Niemcy

Wielka Brytania

Polska

11%

2525++7575
2323++7777
1111++8989
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To Polacy przez 44% respondentów są postrzegani jako 
naród szczególnie bliski Ukraińcom pod względem kultu-
rowym – taka postawa cechuje zwłaszcza mieszkańców 

Galicji. Na drugim miejscu – ze znacznie mniejszą liczbą 
wskazań (8%) – uplasowali się Mołdawianie. 

	 Polacy

	 Mołdawianie

	 Białorusini

	 Słowacy

	 Rumuni

	 Rosjanie

	 Węgrzy

	 Żaden z nich

	 Trudno powiedzieć

44%

8%

7%

5%

3%

5%

1%

21%

5%

57%

3%

4%

6%

0%

1%

0%

29%

0%

44%

8%

8%

4%

3%

4%

0%

25%

5%

41%

20%

10%

6%

4%

6%

2%

17%

7%

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony

↓   P Y T A N I E  2 3 :

Które z tych narodów uważa Pan/Pani za szczególnie bliskie Ukraińcom 

pod względem kulturowym? Podział według regionów.

Kolejne cztery pytania dotyczyły porównania postaw Ukra-
ińców wobec Czechów, Niemców, Brytyjczyków i Polaków, 
przedstawianych w różnych rolach społecznych i statusach: 
jako członka rodziny, przyjaciela, kolegę, sąsiada i współo-
bywatela. Ogólnie rzecz biorąc, Ukraińcy oceniają wszyst-
kie te narodowości pozytywnie lub bardzo pozytywnie. Nie 

stwierdzono istotnych różnic, a postawy wobec Polaków 
nie różnią się od postaw prezentowanych wobec innych 
narodowości i mieszczą się w tym samym zakresie wyso-
kich pozytywnych ocen. 

Przy porównaniu różnych statusów społecznych, 
w których Ukraińcy są gotowi zaakceptować Polaka bądź 



Które z tych narodów uważa Pan/Pani 
za szczególnie bliski Ukraińcom pod 
względem kulturowym?

44%
Polacy

4444++5656
↕
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Polkę, odpowiedź „mąż/żona lub członek rodziny” zyska-
ła nieco niższy wskaźnik aprobaty – 62% – podczas gdy 
„mieszkaniec Ukrainy” zyskał 80%. 77% respondentów jest 

gotowych zaakceptować Polaka lub Polkę jako „sąsiada” 
czy „kolegę z pracy”, a 75% – jako „bliskiego przyjaciela”. 

↓   P Y T A N I E  2 4 :

W jakim stopniu jest Pan gotowy/Pani gotowa zaakceptować  

Polaka/Polkę jako…

20% 42%

51%

21% 16% 1%

24%

25%

23%

29%

52%

54%

51%

14%

12%

12%

11%

10%

10%

10%10%

1%

1%

1%

  Zdecydowanie tak

  Raczej tak

  Raczej nie

  Zdecydowanie nie

  Trudno powiedzieć

Małżonka bądź członka rodziny

Przyjaciela 

Kolegę z pracy 

Sąsiada 

Mieszkańca Ukrainy
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↓   P Y T A N I E  2 5 :

W jakim stopniu jest Pan gotowy/Pani gotowa zaakceptować  

Czecha/Czeszkę jako…

22% 38%

49%

21% 13% 6%

30%

33%

35%

37%

50%

50%

49%

10%

8%

6%

7%

5%

7%

5% 3%6%

4%

5%

2%

  Zdecydowanie tak

  Raczej tak

  Raczej nie

  Zdecydowanie nie

  Trudno powiedzieć

Małżonka bądź członka rodziny

Przyjaciela 

Kolegę z pracy 

Sąsiada 

Mieszkańca Ukrainy
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↓   P Y T A N I E  2 6 :

W jakim stopniu jest Pan gotowy/Pani gotowa zaakceptować  

Niemca/Niemkę jako…

21% 39%

53%

22% 15% 2%

25%

29%

29%

35%

53%

52%

51%

13%

9%

10%

8%

6%

8%

6%7%

1%

2%

1%

1%

  Zdecydowanie tak

  Raczej tak

  Raczej nie

  Zdecydowanie nie

  Trudno powiedzieć

Małżonka bądź członka rodziny

Przyjaciela 

Kolegę z pracy 

Sąsiada 

Mieszkańca Ukrainy
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↓   P Y T A N I E  2 7 :

W jakim stopniu jest Pan gotowy/Pani gotowa zaakceptować  

Brytyjczyka/Brytyjkę jako…

24% 42%

51%

19% 12% 3%

29%

31%

30%

35%

53%

54%

53%

12%

9%

8%

6%

6%

7%

5%1%7%

2%

1%

1%

  Zdecydowanie tak

  Raczej tak

  Raczej nie

  Zdecydowanie nie

  Trudno powiedzieć

Małżonka bądź członka rodziny

Przyjaciela 

Kolegę z pracy 

Sąsiada 

Mieszkańca Ukrainy
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Odsetek Ukraińców, których opinia o Polakach poprawiła 
się od czasu wybuchu pełnoskalowej wojny, spadł z 73% 
(2022 rok) do 27% (2025 rok), podczas gdy odsetek tych, 

których opinia się pogorszyła, drastycznie wzrósł z 1% 
w 2022 do 17% w 2025 roku. 

  Poprawiło się

  Nie zmieniło się

  Pogorszyło się   Trudno powiedzieć

27% 53% 17% 2%

2025

↓   P Y T A N I E  2 8 :

Czy Pana/Pani zdanie o Polakach zmieniło się po 24 lutego 2022 roku? 

25%

39%

73%

55%

53%

23%

16%

3%

1%

5%

5%

3%

2024

2023

2022
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↓   P Y T A N I E  2 9 :

Czy Pana/Pani zdanie o Polakach zmieniło się po 24 lutego 2022 roku? 

Podział według regionów.

27% 53% 17% 2%

26%

34%

23%

59%

48%

56%

15%

17%

18% 3%

1%

  Poprawiło się

  Nie zmieniło się

  Pogorszyło się   Trudno powiedzieć

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony

Ogólnie
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Spośród osób, których opinia o Polakach uległa poprawie, 
zdecydowana większość (90%) stwierdziła, że powodem 
tej zmiany była pomoc ze strony Polaków i to, że zapew-
nili schronienie uchodźcom.

Osoby, które zmieniły swoją opinię o Polakach na gor-
szą, deklarowały, że wpłynęły na to negatywne traktowa-
nie Ukraińców przez Polaków (46%) oraz kryzys zbożowy 
i blokada granic (32%). 

	 Pomagają nam, przyjęli 
uchodźców

	 Dobry stosunek Polaków 
do Ukraińców

	 Nie wiem

	 Zły stosunek do Ukraińców

	 Kryzys zbożowy, blokada 
granicy

	 Stosunek do Ukraińców  
bez doprecyzowania

	 Pojawiło się więcej 
informacji o Polsce 
w mediach czy od 
znajomych

	 Polacy poddają się rosyjskim 
wpływom

	 Spory historyczne 
i terytorialne

	 Inne 

	 Nie wiem

90%

5%

3%

46%

32%

10%

4%

1%

1%

4%

3%

↓   P Y T A N I E  3 0 :

Dlaczego Pana/Pani zdanie o Polakach zmieniło się po 24 lutym 2022 roku? 

Spośród tych, których zdanie poprawiło się

Spośród tych, których zdanie pogorszyło się
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W świadomości Ukraińców obraz Polaków najczęściej wią-
że się z rolami pragmatycznymi o neutralno-pozytywnym 
wydźwięku – są postrzegani jako sąsiedzi, partnerzy i so-
jusznicy. Najwięcej wskazań uzyskała kategoria „sąsiedzi”: 
79% respondentów deklaruje, że odpowiada ona ich oso-
bistemu stosunkowi do Polaków. (najwyższą  ocenę 7, czyli 
„w pełni odpowiada”, wybrało wskazało 47% responden-
tów). Określenia „sojusznicy” i „partnerzy” zostały uzna-
ne za trafne odpowiednio przez 68% i 67% respondentów.

Natomiast bardziej emocjonalne określenia zyskują 
znacznie mniejsze poparcie: „bracia/siostry” mają łącznie 
47% pozytywnych ocen (z czego tylko 11% respondentów 

dało temu określeniu 7 punktów, a więc uznało, że w peł-
ni odpowiada ono ich własnej opinii), „przyjaciele” – 56% 
pozytywnych ocen. Kategoria „wrogowie” jest w więk-
szości odrzucana – 60% wybrało opcję: „1 – zupełnie nie 
odpowiada”, a łączna ocena negatywna dla tej katego-
rii wynosi 80%. 

Obraz Polaków jako konkurentów wywołuje mieszane 
uczucia: 41% raczej go akceptuje, dając mu 5–7 punktów, 
natomiast 37% raczej odrzuca – tyle procent responden-
tów dało mu 1–3 punkty. 

↓   P Y T A N I E  3 1 :

W jakim stopniu poniższe definicje odpowiadają Pana/Pani stosunkowi 

do Polaków? 

4%

6%

6%

8%

2%

3%

3%

3%

5%

7%

8%

13%

8%

14%

13%

17%

21%

24%

28%

26%

11%

16%

15%

12%

47%

28%

24%

18%

2%

3%

4%

4%

Sąsiedzi

Sojusznicy

Partnerzy

Przyjaciele

Trudno  
powiedzieć

21 73 4 5 6
całkowicie  

błędnie
całkowicie  

trafnie
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15%

16%

60%

7%

5%

13%

15%

10%

7%

15%

18%

6%

17%

30%

5%

8%

6%

2%

16%

11%

3%

9%

4%

4%

Konkurenci

Bracia/siostry

Wrogowie

21 73 4 5 6
całkowicie  

błędnie
całkowicie  

trafnie

Trudno  
powiedzieć
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Ogólnie, obecna opinia Ukraińców o Polakach nie zmieni-
ła się znacząco w stosunku do ubiegłorocznej: 43% Ukra-
ińców przejawia do Polaków pozytywny stosunek, 49% 

jest nastawionych neutralnie, a tylko 8% deklaruje nie-
chętną postawę.

↓   P Y T A N I E  3 2 :

Jaka jest obecnie Pana/Pani opinia o Polakach? 

4%

6%

19%

46%

37%

37%

48%

37%

53%

49%

30%

15%

4%

6

1%

1%

2%

1%

1%

1%

1%

  Bardzo dobra

  Dobra

  Neutralna

  Zła

  Bardzo zła

  Trudno powiedzieć

2024

2025

2023

2022



88+43+43↕

Jaka jest obecnie Pana/Pani opinia 
o Polakach?

43%

8%

Dobra/bardzo dobra

Zła/bardzo zła
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Chociaż odsetek respondentów o neutralnym nastawie-
niu do Polaków jest znaczący we wszystkich regionach, to 

więcej neutralnych określeń (53%) padło w pozostałych re-
gionach Ukrainy niż w Galicji i na Ukrainie Prawobrzeżnej. 

↓   P Y T A N I E  3 3 :

Jaka jest obecnie Pana/Pani opinia o Polakach?  

Podział według regionów.

6%

4%

6%

6%

37%

41%

43%

33%

49%

43%

43%

53%

6%

8%

7%

5%

2%

3%

2%

1%

1%

1%

  Bardzo dobra

  Dobra

  Neutralna

  Zła

  Bardzo zła

  Trudno powiedzieć

Ogółem

Galicja

Ukraina Prawobrzeżna

Pozostałe regiony

1% 1%
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Podczas zogniskowanych wywiadów grupowych (foku-
sów) proszono respondentów, aby opowiedzieli, z czym 
kojarzą im się Polska i  Polacy. We wszystkich regio-
nach i  grupach wiekowych pojawiały się skojarzenia 

spolaryzowane – wyraźnie pozytywne oraz zdecydowa-
nie negatywne. Znamienne, że ci sami respondenci mogli 
mieć zarówno pozytywne, jak i negatywne skojarzenia, co 
odzwierciedlało ich doświadczenia kontaktu z Polakami.

Skojarzenia pozytywne Skojarzenia negatywne

	� Galicja 
przyjaciele; przyjazny naród; sąsiad; Andrzej Duda; 
kraj sukcesu; życzliwy stosunek drugiego człowieka; 
pomoc; czystość, wygoda; zakupy w Polsce; memy 
z TikToka.

	� Ukraina Prawobrzeżna 
smaczne jedzenie; piękna przyroda; fajni ludzie;  
dobre warunki do życia; otwartość; pracowitość;  
dobrzy ludzie; partner w walce z Rosją; rozwój  
gospodarczy; rozwinięta infrastruktura; ścieżki  
rowerowe; dobre drogi; ładne domy.

	� Pozostałe regiony  
„jak w domu”; piękna przyroda; piękny kraj; kraj  
europejski; pracowici ludzie; gościnni ludzie.

	� Galicja 
„polska dla Polaków”; niezadowolenie; kryzys zbo-
żowy; konflikt historyczny; protekcjonalne, wyniosłe 
traktowanie; cwaniakowatość; imperialiści; przed-
rozbiorowa Rzeczpospolita; duma; nacjonaliści.

	� Ukraina Prawobrzeżna 
przedrozbiorowa Rzeczpospolita; historyczna  
zależność ziem ukraińskich; konkurencja; wyjazdy 
„na Saksy”; konkurent historyczny; zadufanie  
w sobie; protekcjonalne, wyniosłe traktowanie.

	� Pozostałe regiony  
„obcy kraj”; ludzie bez jasno wyznaczonych celów; 
leniwi ludzie; nadgodziny; miłość własna; nienawiść 
do Ukraińców; honor); zazdrość; zuchwałość; obłu-
da, dwulicowość.
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„Jak z nimi rozmawiałem, to pojawiał się 
u nich taki temat: »Po co jedziesz do Polski do 
pracy? Masz Ukrainę – siedź sobie tam«. To 
u nich takie rozmowy się zaczęły, że »Polska 
dla Polaków«. Minął już rok. I Ukraińcy ich 
już trochę, mówiąc nieelegancko, »wkurzyli«. 
Może ktoś coś zrobił nie tak, ktoś coś… I zaczęli 
wyrażać swoje niezadowolenie. »Polska dla 
Polaków«. Zaczęli wysypywać nasze zboże 
na drogach, na torach kolejowych i tak dalej. 
Myślę, że to, co robili, nie było dobre.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Konflikty zaczęły się chyba od 2012 roku. 
Jak tylko zaczęły się u nas »zawieruchy«, 
to zaczęły się też rozmowy na granicy. 
Na przykład czerwono-czarny sztandar nie 
mógł wisieć „bo »to Banderowiec«, jak oni 
mówili.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Oni postrzegają siebie jak ludzi wyższych, co 
ciągnie się jeszcze od pańszczyzny. W Polsce 
nikogo nie obchodzi, czy jesteś zdrów, czy 
chory. Masz harować jak koń, bo »ja jestem 
pan, a ty nikt«.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Biegnie bóbr, a jakiś Polak w nocy krzyczy: 
»Bóbr, bóbr« (śmiech). I takich filmików jest 
bardzo dużo. To takie wirale.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Z dzieciństwa pamiętam, że babcia mówiła, 
że z jakiegoś powodu nazywali Polaków 
»pszekami«. Nie wiem dlaczego. Ale tak 
to pamiętam jeszcze jako dziecko. I było to 
z takim… spróbuję dobrać słowa… że oni są tacy 
trochę podstępni, spryciarze. I tu, i tam.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Do 1939 roku, powiedzmy tak, Polska odnosiła 
się z wyższością do naszego narodu. Tak samo, 
jak teraz odnosi się Rosja. Kiedyś historycznie 
panowały wrogie stosunki.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja) 

„Mój mąż pracował w Polsce i gdy zaczęła 
się wojna, wrócił na Ukrainę. Nie wytrzymał 
i pojechał. I mówił: »Polacy nie chcieli 
mnie wypuścić na granicy«. Namawiali go. 
Jasna sprawa, że i myśmy go namawiali. 
Bezdyskusyjnie. Ale to, że – jak mówił – 
»chłopaki na granicy mnie nie wypuszczali«… 
Mówili: »Pan już z powrotem nie wjedzie«. 
Dla mnie to świadczy o ludzkim podejściu. 
To przyjazne… To znaczy, rozumieli, że człowiek 
jedzie… że może zginąć. I on zginął.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Polacy są bardzo dumni z tego, że są Polakami. 
Ja jestem Polak. Oni są nacjonalistami.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Smaczne jedzenie, piękna przyroda, mają 
fajnych ludzi, dobre warunki do życia. Po prostu 
bardzo lubię Polskę. Oni są fajni, otwarci, nie 
tak zatroskani jak my, pracowity, fajny naród. 
Nie mogę powiedzieć nic negatywnego.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Ponieważ pracuję w sferze edukacji, moje 
skojarzenie to dawna Rzeczpospolita 
i zależność ziem ukraińskich od polskich – to 
tak u nich pozostało. Często mam kontakt 
z uczniami, którzy studiują w Polsce; oni uczą 
się historii zupełnie inaczej, niż my. Koncepcja 
»wielkiej Rzeczypospolitej« przetrwała. 
I teraz, kiedy nasi uczniowie w ogromnej 
liczbie chcą studiować na ich uczelniach 
wyższych, oni już nie są z tego zadowoleni 
i proponują nam tworzenie ich filii tutaj. 
Dlaczego? Dlatego że Ukraińcy mogą być lepsi 
niż Polacy na studiach, a w ich wyobrażeniu 
Ukraińcy mają zbierać truskawki i pracować 
na rzecz Polaków.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Polska zawsze kojarzy mi się z tym, że ludzie 
z Ukrainy Zachodniej jeżdżą tam do pracy przy 
truskawkach czy do innej pracy sezonowej, 
gdzie mogą zarobić na cały kolejny sezon na 
Ukrainie. W zeszłym roku byłem na Ukrainie 
Zachodniej, na wakacjach, a tam spośród 
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miejscowej ludności związanej z własnymi 
gospodarstwami, która wszystko samodzielnie 
uprawia i z tego żyje, to prawie wszyscy młodzi 
wyjeżdżają do pracy za granicę.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Gospodarcze dążenie Ukrainy do takiego 
poziomu życia, jaki jest w Polsce. Zarobki 
i nasz wspólny partner w walce z Rosją, 
a jednocześnie taki historyczny rywal, 
nazwijmy to tak. A Polacy ogólnie są dobrymi 
ludźmi.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Bardzo szybko się rozwijają. Musimy brać 
z nich przykład. Robić tak jak oni i żyć jak oni. 
Bo infrastruktura jest u nich chyba najlepsza 
w Europie, rozwinięta pod ludzi. Wszędzie 
ścieżki rowerowe, dobre drogi, ładne domy – 
jakoś tak. Naród nam przyjazny. Jeśli chodzi 
o Polaków, pierwsze skojarzenie – to honor.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Kiedy się rozmawia z Polką albo z Polakiem 
i widać, że jest się z Ukrainy, to gdy rozmowa 
trwa nie pięć, dziesięć minut, to jednak czuć 
można… nie spotkałem się z czymś takim 
u Niemców, Włochów czy Anglików. U nich 
jest takie trochę wyższościowe podejście: »my 
jesteśmy Polakami, a cała reszta to… reszta«.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Skojarzenie – słowo »leniwi«. Bo czekają, 
aż przyjadą Ukraińcy i będą wykonywać ich 
pracę, tę, której Polacy nie chcą wykonywać, 
choć gdyby ją wykonywali, dostawaliby za nią 
znacznie wyższe wynagrodzenie.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Polska jest dla mnie różnorodna, piękna. 
Różnorodna, bo byłam w różnych zakątkach. 
I jest naprawdę piękna. Bardzo bogata 
przyrodniczo. Polacy są dla mnie dobrzy, bo 
miałam do czynienia tylko z takimi. Są bardzo 
pracowici.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony) 

„Są gościnni. Takie mam wrażenie. Ozdabiają 
swoje mieszkania, teren wokół domu. Bardzo 
lubią to piękno. I mentalnie nam to odpowiada, 
bo u nich wokół domów zawsze jest ładnie.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„»Przyleźli«. Bo długo, długo stali w kolejce 
po mieszkania socjalne. A te mieszkania 
rozdano Ukraińcom. I pojawiła się u nich taka, 
wiecie Państwo, nienawiść. Sama Polska to 
kraj rozwinięty. Ale jest tam bardzo dużo 
naszej, powiedzmy, siły roboczej. Nasi pracują 
u nich i dostają jeszcze mniej pieniędzy niż 
sami Polacy. Mam bardzo niewiele dobrych 
doświadczeń… tak jak się oni się z nami 
obchodzą. Bardzo niewiele.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Zazdrość, zuchwałość. I, nie wiem jak po 
ukraińsku, »dwulicowość«. Mają dwie strony 
medalu. Z jednej strony, kiedy wjeżdżamy, 
wszystko wygląda na pełne przepychu, 
fajne, europejskie. Wszystko bardzo, bardzo 
wspaniałe. Ale kiedy się wejdzie głębiej, pożyje 
się, to korupcja też jest. Choć nie na taką skalę 
jak na Ukrainie.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Jest takie stare powiedzenie – »polski 
honor«. To zadufanie w sobie. Wychodzi 
na to, że każdy jeden uważa się za lepszego 
od drugiego. Tak to wygląda. To, jak mi się 
wydaje, jest wspólne dla wszystkich Polaków, 
o ile wiem.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

Spośród państw europejskich pomagających Ukrainie 
w wymiarze wojskowym uczestnicy badań fokusowych 
najczęściej wymieniali Niemcy, Wielką Brytanię, USA (sic!), 
a także kraje Europy Północnej i państwa bałtyckie. Polskę 
uważają za centrum logistyczne, a także za kraj, który przy-
jął największą liczbę ukraińskich uchodźców na początku 
wojny. Rola Polski z perspektywy humanitarnej, zwłasz-
cza na początku wojny, jest kluczowa.

„Niemcy pomagają, bardzo dużo naszych 
ludzi tam wyjechało. Chyba najwięcej. Jedne 
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z najważniejszych krajów to Niemcy i Polska – 
tam wyjechali Ukraińcy. I pod względem 
humanitarnym… szczególnie przesiedleńcom 
bardzo pomagają. Wojskowo tak samo.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Moim zdaniem najbardziej pomaga Ameryka. 
Polska jest pośrednikiem. Bo bliżej do granicy, 
wszystko idzie przez Polskę. To największy 
pośrednik przeładunków i tego wszystkiego. 
Z Europy wszystko jedzie i przez Polskę trafia 
do Ukrainy… Pomoc humanitarna, wojskowa…”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Polska? Nie wiem. Nie napisałbym o niej 
w gazecie na pierwszej stronie, że to ona 
daje najwięcej. Ona jest pośrednikiem. Przez 
granicę i tak przechodzi dużo. Może bardziej: 
Wielka Brytania, Stany, Francja, Niemcy. One 
wszystkie dają więcej.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„To pierwszy kraj, do którego uciekano 
w czasie wojny. Wyjeżdżano do Polski. 
Bo nikt nie wiedział, jak sobie poradzić 
w Niemczech, Holandii, Danii czy Belgii. Po 
prostu zatrzymywali się w Polsce, bo język 
był łatwiejszy. Nawet jak się nie umie mówić, 
to się rozumie. Dlatego więcej Ukraińców 
zostało w Polsce, a nie w Niemczech, Holandii 
czy innych krajach.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Uważam, że Polacy pomagają nam od samego 
początku. Takie mam zdanie. Jak tylko zaczęła 
się wojna, od nich przyszła pierwsza pomoc. 
Pomoc humanitarna. I przyjęli jako jedni 
z pierwszych naszych uchodźców. Jestem im 
za to bardzo wdzięczna, że jako pierwsi zaczęli 
nam pomagać.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Też uważam, że tylko Polska. Bo jak nas 
dotłuką, to oni będą następni (śmiech).”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„Polska przyjęła pierwszych uchodźców. 
Bardzo dobrze zorganizowali pomoc, 

wyżywienie. Wyciągnęli rękę. Pomoc była 
wojskowa, polityczna i humanitarna. Były 
różne formy wsparcia. Europa. Jednym słowem 
można powiedzieć, że Europa.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Poza Europą pomaga nam wystarczająco 
Kanada. W sferze wojskowej pomagają nam też 
państwa bałtyckie. Choć są małe, przeznaczają 
relatywnie do swojego PKB sporo środków. 
Belgia też daje wystarczająco. Teraz zaczyna 
trochę i Francja. I Ameryka także. Nie można 
tego pomijać.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„Ameryka jest nam winna, Ameryka jest 
zobowiązana pomagać Ukrainie. Bo gdy 
rozpadł się Związek Sowiecki, podjęli 
zobowiązania, że w razie czego muszą 
pomagać, również po wojnie.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„Bardziej Polska i Niemcy. Takie dwa kraje, 
które od razu przychodzą na myśl. Bo jest 
dużo pomocy humanitarnej. Były warunki dla 
osób, które przekroczyły granicę po 24 lutego. 
Te obozy, ta pomoc humanitarna, pomoc 
psychologiczna i tak dalej. Nadanie statusu 
uchodźcy.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Kraje skandynawskie wyróżniają się pomocą. 
Czyli Szwecja, Finlandia, Norwegia, Francja. 
Raczej pomoc wojskowa i gospodarcza, ogólnie 
dość dobra. Nie taka jak ze strony USA, ale 
procentowo wobec tego, co mogą dać, jest 
duża.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Stany Zjednoczone, Niemcy i Wielka Brytania. 
To jeśli chodzi o pieniądze i, być może, sprzęt 
wojskowy różnego rodzaju. A jeśli chodzi 
o przyjęcie naszych osób wewnętrznie 
przesiedlonych – prawdopodobnie Polska 
i Niemcy.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna) 
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„Wielka Brytania, pewnie Niemcy, Japonia 
i Kanada. Piątka wojskowych i finansowych 
donorów. Kraje bałtyckie – są małe, 
ale w stosunku do swoich możliwości 
udzielają wymiernej pomocy. Dania – też 
proporcjonalnie do swoich sił. A jeśli chodzi 
o Polskę, to wydaje mi się, że kiedy był 
pierwszy etap wojny, gdy ludzie zaczęli się 
ewakuować… Ona przyjęła pierwszy cios na 
siebie. W pierwszych miesiącach wojny Polska 
wzięła na siebie 100% uderzenia, jeśli chodzi 
o uchodźców.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Ameryka, która przekazała nam Javeliny, 
potem NLAW-y brytyjskie. Dzięki temu, 
uważam, trochę zatrzymaliśmy wroga. 
I wielkie podziękowania dla Turcji za 
Bayraktary.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

Zapytani o narody bliskie Ukrainie, respondenci dość często 
wskazywali Polaków jako najbliższych – z powodu podo-
bieństwa języka, tradycji i częściowo mentalności. Wspo-
minali także innych sąsiadów: Słowian Południowych i Za-
chodnich, którzy ogólnie są Ukraińcom bliscy, Czechów, Sło-
waków, Bułgarów, Chorwatów, a także Mołdawian.

W wielu grupach podkreślano, że wcześniej za narody 
bliskie Ukraińcom uważano Rosjan i Białorusinów, ponie-
waż te trzy narody łączyło przede wszystkim doświadcze-
nie ZSRR. Wojna zmieniła poglądy respondentów – obec-
nie Rosja i Białoruś to państwa wrogie, a respondenci za-
znaczali różnice między mentalnością ukraińską a mental-
nością Rosjan i Białorusinów. Jednocześnie część respon-
dentów wskazywała, że naród białoruski jest zniewolo-
ny i generalnie wspiera Ukraińców. Pojedynczy Białorusi-
ni i Rosjanie walczą po stronie Ukrainy. Niektórzy uczest-
nicy twierdzili, że Ukraińcy są wyjątkowi i nie można ich 
z nikim porównywać.

„Wielu moich przyjaciół wyjechało właśnie do 
Chorwacji. I bardzo im się podoba. Wszyscy ze 
sobą utrzymują kontakty, bardzo dobrze ich 
przyjmowano, zapewniano zakwaterowanie, 
pomagano w adaptacji. I moim przyjaciołom 
łatwo było się tam odnaleźć, bo pochodzą 
z południa. Ci, którzy przywykli żyć nad 
morzem… Mieszkańcy Krymu przenieśli się 

tam już w 2014 roku. Jest im tam bardzo blisko 
i bardzo podobnie jak w domu. I ludzie są  
bardzo podobni. I sąsiedzi… i w ogóle dobrze im 
poszło z adaptacją.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Wszyscy Mołdawianie mówią po rosyjsku. 
Kuchnia jest podobna, żarty są podobne. 
Potrafią dobrze zażartować. Wszystkie 
kraje postsowieckie są w czymś do siebie 
podobne, czego byśmy nie mówili i nie machali 
rękami. Tak po prostu jest. Są szczerzy, 
bardziej otwarci. Negatywne – skłonność do 
spożywania alkoholu. Jak mówi powiedzenie, 
jeszcze nikogo nie powstrzymało przed piciem 
to, że »jutro trzeba do pracy«.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Białoruś – nie uważam, żeby była naszym 
przyjacielem. Bardziej wspierają Moskali niż 
nas. Uważam, że to nie jest taki naród, na który 
można liczyć i z którym można utrzymywać 
przyjazne relacje.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„Z tymi narodami słowiańskimi, jak Polska, 
Słowenia, Słowacja i tak dalej – oni są nam 
bliscy, powiedzmy, i duchem, i językiem, 
i wiarą. Białorusini są teraz po prostu »pod 
butem«. Nie można ich uważać w tej chwili 
za naszych wrogów. Są ludzie, którzy walczą. 
Tak jak po naszej stronie walczą też niektórzy 
Moskale. Tak samo są Białorusini, którzy są 
przeciwko nam. Ale w większości naród jest 
normalny. Poza tym jesteśmy bardzo blisko, 
nie zapominajmy, z krajami bałtyckimi. Litwa, 
Łotwa. Zwłaszcza Litwa. Bo to kiedyś też był 
jeden konglomerat. Ta Rzeczpospolita, czy jak. 
Stanowili jedno państwo.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Polacy są bliżsi zachodnim obwodom 
[Ukrainy], ale uważam, że mentalnie jesteśmy 
do nich podobni – otwartością duszy, 
gotowością do pomocy i taką, w dobrym 
sensie, bezpośredniością. Osobiście dużo 
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rozmawiałam z Polakami, dla mnie to tak 
właśnie wygląda.”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Przed pełnoskalową [wojną] i przed 2014 
rokiem większość uważała się za spokrewnioną 
i z Białorusinami, i z Rosjanami – dopiero teraz 
wszyscy zaczynają akcentować to, czym się 
różnimy. Mieliśmy wspólną historię, wszyscy 
byliśmy pod sowieckim jarzmem, a po 1991 
roku, można powiedzieć, każdy kraj na swój 
sposób »wstawał z kolan«. Ale bliżej jest nam, 
jak się wydaje, jednak do Polaków.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Sytuacja jest taka, że za czasów Związku 
Sowieckiego ludzie bardzo się przemieszali. 
Wielu Ukraińców mieszka na Syberii, 
na Dalekim Wschodzie, a wielu Rosjan 
mieszka na Ukrainie. Trzeba też wspomnieć 
o małżeństwach mieszanych. U mnie na 
przykład ojciec jest Ukraińcem, matka 
jest Rosjanką, żona też. Dlatego myślimy, 
że jesteśmy takimi samymi narodami. 
W rzeczywistości, jeśli chodzi o język, jest 
bardzo duża różnica w stosunku do Rosji. 
Natomiast językowo bardzo blisko nam do 
Polski, Czech, Serbii. Jest wiele wspólnych słów 
z językiem ukraińskim.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Polacy. To taki naród wschodniosłowiański, 
ale kulturowo i historycznie są nam niezwykle 
bliscy. Mamy wiele wspólnych tradycji, 
podobne motywy folklorystyczne. Ukraińskie 
słownictwo jest podobne. Tak samo Słowacy – 
ich język jest bliski ukraińskiemu. Czesi, 
to przecież naród słowiański. Bułgarzy też są 
nam bliscy, chociaż ich język jest, oczywiście, 
bardzo trudny. Ale mentalność jest podobna.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Do 2014 roku często wskazywano Rosję 
i Białoruś – oni byli w jakiś sposób bliżsi. 
Na początku pełnoskalowej [wojny] Polska 
otworzyła przed nami bramy i brała wszystkich 
pod swoje skrzydła – ktoś tam szedł, ktoś biegł, 
ktoś jechał. Uważam, że kiedy przyjeżdżasz do 

Polski, a oni mają nawet wyszywane koszule 
jak u nas, na Ukrainie. Wcześniej nie sądziłam, 
że są aż tak bliscy. I nawet zupełnie nie znając 
języka, rozmawiasz z nimi: ja ich rozumiem, 
oni rozumieją mnie, bo jest bardzo dużo 
ukraińskich słów, może akcent trochę inny. 
Mają bardziej europejskie poglądy, bardzo dużo 
się przeplata. I jest bardzo wielu Ukraińców 
w Polsce – to też wpływa na Polaków. Ukraińcy 
wnoszą tam swoje, ukraińskie.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Białorusini. Mają podobną sytuację jak 
my, zasadniczo, tylko w nieco innej formie. 
Część ludzi też była zmuszona wyjechać, i to 
całkiem pokaźna. To znaczy młodzież, elita, 
inteligencja, cała klasa średnia wyjechała. 
I tam też wszystko jest podobnie proste. Te 
same problemy – z wizami, z paszportami, 
z dokumentami. Tak jak u nas, tak i u nich 
istnieją te problemy.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Gdy się mówi o Europie, o krajach 
europejskich, które nas otaczają, to mentalnie 
bliższych niż Polaków nie mamy nikogo. Byłam 
w każdym z tych krajów. Rumunia, Węgry, 
Słowacja. Mentalnie naprawdę najbliżej nam 
do Polski.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Nikt nie jest do nas podobny. Jesteśmy 
najbardziej podobni do samych siebie, szczerze 
mówiąc, bo jesteśmy Ukraińcami, jesteśmy 
bardzo uparci, »swojego zdania«. Nawet 
wschód i zachód Ukrainy – już się różnimy. 
Rozumieją Państwo, że nawet we własnej 
ojczyźnie, gdy się jest w różnych regionach, 
to widać, że jesteśmy różni.”
(Kobieta, 25–45 i 46–65 lat, pozostałe regiony)

Stosunki z Polską i Polakami respondenci fokusów określali 
jako niejednoznaczne – to zarówno sąsiedzi, partnerzy, jak 
i konkurenci. Zwracali uwagę, że między narodami sąsied-
nimi często istnieje napięcie i pojawiają się konflikty. Jed-
nocześnie dla wielu kluczowe było to, że Ukrainę i Polskę 
łączy wspólne zagrożenie i wspólny wróg – Rosja. Narasta-
nie napięcia i konfliktów jest przede wszystkim korzystne 
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dla wroga; Rosja prowadzi operacje informacyjne i psycho-
logiczne, prowokując wzrost napięcia.

Po wybuchu pełnoskalowej wojny respondenci zdobyli 
większe doświadczenie, jeśli chodzi o kontakty z Polaka-
mi, ponieważ byli zmuszeni wyjechać z Ukrainy; doświad-
czenia te są różnorodne – zarówno pozytywne, jak i ne-
gatywne. Jednak istotnej zmiany w stosunku do Polaków 
respondenci nie odnotowali. Zauważalna jest natomiast 
zmiana komunikacji politycznej w Polsce, która wpływa 
na opinię publiczną i prowokuje negatywne nastawienie 
wobec Ukraińców.

„To jakaś propaganda, z czymś to jest związane. 
Nie może być tak, że siedzieli, milczeli, milczeli, 
a teraz nagle Ukraińcy stali się źli, od 2012 
roku ni z tego, ni z owego zaczęli wspominać 
Banderę i tak dalej. Myślę, że Rosjanie z całą 
pewnością maczali w tym palce.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Konkurenci, można tak powiedzieć. Nie chcą 
przyjąć Ukrainy do Unii Europejskiej, nie 
chcą tracić tam swoich pozycji. Rozumieją, 
że Ukraińcy mogą ich w wielu kwestiach 
prześcignąć. Dlatego właśnie tego nie chcą. 
Dlatego te prowokacje ze zbożem i tak dalej. 
Zgadzam się, że to wszystko prowokacje, także 
te związane z przywoływaniem Bandery. 
Uważam, że wcześniej stosunek był neutralny. 
A wraz z wojną zaczęło się to przeciąganie 
kołdry. Wszyscy chcą sobie wziąć kawałek 
Ukrainy.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Wydaje mi się, że oni są już zmęczeni naszą 
wojną, tym, że czegoś od nich chcemy. 
Prawdopodobnie my też tak byśmy podchodzili 
do innego kraju, gdybyśmy byli w takiej 
sytuacji. »A dlaczego ja mam dawać?« – my 
też zadawalibyśmy takie pytania. I czasem ja 
sama siebie pytam: »A dlaczego oni mają nam 
dawać?«. Czemu mają nam dawać? My też 
możemy coś robić, o coś zabiegać, żeby zarobić 
sami.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Prezydent Polski wykorzystał niezadowolenie 
z Ukraińców, chociaż to właśnie nasi 

przesiedleńcy przynoszą Polsce korzyści 
gospodarcze.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Sąsiad, tak mi się wydaje. Trudno nam 
konkurować z nimi w sferze gospodarki czy 
innych dziedzin, chyba że poziomem IQ naszych 
ludzi – tutaj możemy. Ale tam [w Polsce] nie 
są w stanie zrealizować się na miarę swoich 
możliwości.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Uważam, że to sąsiedzi, a z sąsiadami nigdy 
nie należy się kłócić – to po pierwsze. A po 
drugie, niestety, mamy z Polską coś wspólnego, 
ruskich, więc wróg czyni z nas przyjaciół. 
Rozumiecie Państwo, jeśli nasz bastion padnie, 
to następne będą kraje bałtyckie i Polska, bo 
jest jeszcze Białoruś, a to wspólna granica.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Przyjaciel, ale bogatszy przyjaciel, mądrzejszy 
od nas być może. Jeśli samemu chce się być 
bogatym i rozwiniętym, to trzeba się przyjaźnić 
z bogatszymi. Powinniśmy na nich patrzeć i się 
na nich wzorować, uczyć się od nich, żeby być 
tacy jak oni.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Polska to dobry sąsiad, przyjaciel, partner 
i naród bliski mentalnie. Mentalnie bliżej nam 
do Polski, przynajmniej na Zachodniej Ukrainie. 
Gdy mówię o Ukrainie Zachodniej, to będę 
mówił o Chmielnickim.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„To są sąsiedzi, z którymi musimy żyć. 
Wcześniej słyszałem o negatywach. Teraz, 
z opowieści kobiet, zrozumiałem, że naprawdę 
jest jeszcze gorzej, niż słyszałem.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Sojusznicy. Oni tam udzielają nam pomocy 
finansowej.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Powiem, dlaczego zostali sojusznikami. Jeżeli 
Ukraina się nie utrzyma, to dla nich będzie 
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koniec. Gdyby Putin uderzył nie na Ukrainę, 
tylko na kraje bałtyckie, dawno by je zajął. 
I NATO by nie pomogło. Tylko by wyrażali 
»głębokie zaniepokojenie«. Myśmy się stali 
ich polisą ubezpieczeniową. To jak tama: jeśli 
tama się utrzyma, wszyscy będą żyli. Jeśli 
tama zostanie przerwana – przepraszam 
za takie porównanie… I oni łatają tę tamę swoją 
pomocą, żeby wytrzymała napór rosyjskiej 
nawały. Doskonale to rozumieją.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Z musu mamy takich przyjaciół, sąsiadów. 
Jeśli nas nie będzie, nie będzie i ich. Bracia 
w nieszczęściu.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Przymuszeni do współpracy. Nie mogę 
zapomnieć tego wysypanego zboża. Ono jest 
na naszej krwi. Gdyby mogli, rozerwaliby nas 
sami.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)
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Optymizm Ukraińców względem wsparcia Polski dla Ukra-
iny na drodze do integracji z UE jest nadal wysoki, choć po-
mału się zmniejsza: niemal czterech na pięciu Ukraińców 

zdecydowanie lub raczej liczy na takie wsparcie. Nie ma 
znaczących różnic w zależności od regionu.

↓   P Y T A N I E  3 4 :

Czy uważa Pan/Pani, że Polska nadal będzie wspierać Ukrainę 

na jej drodze do integracji z UE? 
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↓   P Y T A N I E  3 5 :

Czy Pana/Pani zdaniem Polska będzie nadal wspierać Ukrainę 

na drodze do integracji z UE? Podział według regionów.
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Oczekiwania Ukraińców dotyczące dalszego wsparcia Pol-
ski dla walki Ukrainy z rosyjskim agresorem pozostają dość 
wysokie – liczy na nie 88% respondentów. Jednocześnie 

odsetek osób przekonanych o bezwarunkowym wspar-
ciu RP nadal spada – z 37% w 2024 do 30% w 2025 roku. 

↓   P Y T A N I E  3 6 :

Czy uważa Pan/Pani, że Polska będzie nadal wspierać Ukrainę 

w walce z rosyjskim agresorem? 
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W Galicji bardziej powściągliwie ocenia się perspektywy 
bezwarunkowości takiego wsparcia (23% wobec 31% w po-
zostałych regionach), ale ogólnie pozytywne oczekiwania 

przeważają właśnie w Galicji – 94% (Ukraina Prawobrzeż-
na – 92%, pozostałe regiony – 84%). 

30% 58% 9% 1%2%

71%

↓   P Y T A N I E  3 7 :

Czy uważa Pan/Pani, że Polska nadal będzie wspierać Ukrainę  

w jej walce z rosyjskim agresorem? Podział według regionów.
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Około jednej trzeciej Ukraińców w ogóle nie interesuje się 
polską polityką, niemal tyle samo kojarzy jedynie nazwi-
ska niektórych polityków, lecz o nich samych nie potrafi 
niczego powiedzieć. 

Liderem pod względem negatywnej percepcji jest pre-
zydent Karol Nawrocki: aż 15% Ukraińców ma do niego ra-
czej negatywny stosunek, a kolejne 3% bardzo negatywny. 

Natomiast liderem sympatii jest premier Donald Tusk: 
co trzeci Ukrainiec ma do niego raczej pozytywny stosunek, 
a kolejne 13% bardzo pozytywny. Jest on również zwycięzcą 

w rankingu rozpoznawalności – tylko 22% Ukraińców nie 
zna tego polityka. 

Radosław Sikorski jest na drugim miejscu pod wzglę-
dem pozytywnych ocen. 9% ocenia go bardzo pozytyw-
nie, a 28% – raczej pozytywnie. 30% respondentów nie 
zna tego polityka. 

Stosunek do Jarosława Kaczyńskiego jest umiarkowa-
nie pozytywny – łącznie 25% ocen pozytywnych i 6% ne-
gatywnych. Jednak najwięcej jest respondentów, którzy go 
nie znają (35%) bądź znają, lecz nie potrafią ocenić (33%).
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↓   P Y T A N I E  3 8 :

Czy zna Pan/Pani takich polityków? Jeśli tak – proszę określić swój 

stosunek do nich. 
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Podobnie jak w ubiegłym roku, większość Ukraińców (59%) 
nie ufa doniesieniom pojawiającym się w internecie o rze-
komo agresywnych planach Polski wobec Ukrainy i chęci 

zajęcia zachodniej Ukrainy i przekształcenia jej w polski 
protektorat. Poziom tego krytycznego stosunku nie zale-
ży przy tym od regionu.

	 Jest to całkowita 
nieprawda

	 Coś z tego może 
być prawdą 

	 Jest to prawda

	 Trudno powiedzieć
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↓   P Y T A N I E  3 9 :

W internecie można znaleźć doniesienia o agresywnych planach Polski 

wobec Ukrainy, jej chęci zajęcia zachodniej Ukrainy i przekształcenia 

w polski protektorat. Na ile prawdziwe są te doniesienia? 
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Większość respondentów (57%) nawet nie spotkała się 
z takimi wiadomościami w internecie ani w mediach. 

↓   P Y T A N I E  4 1 :

Czy zetknął się Pan z takimi informacjami w internecie lub mediach?  

Podział według regionów.
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Podstawowe informacje o Polsce respondenci fokusów 
czerpią z ukraińskich źródeł; najczęściej wspominano ka-
nały na Telegramie. Bezpośrednich wzmianek o zamiarach 
zajęcia Galicji respondenci w przestrzeni informacyjnej nie 
spotykali i uważają takie przekazy raczej za informacyjne 
dywersje Rosji. Jednocześnie respondenci wspominali, że 
właśnie od Polaków nieraz słyszeli, że „Lwów to Polska” – 
pogląd ten jest dość rozpowszechniony wśród Polaków.

„Chodzą takie plotki, tak. Ale nam to, moim 
zdaniem, nie jest potrzebne. Ja chcę, żeby 
istniała nasza Ukraina. Nie chcemy się do 
nikogo przyłączać. Uważam, że to mity. Ale 
w każdej rozmowie jest jakaś cząstka prawdy. 
Zupełnie bez powodów takie rzeczy nie krążą.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

Respondenci nie są zbyt dobrze obeznani z polskimi poli-
tykami. Nie zaobserwowano u nich głębszej wiedzy o pol-
skiej polityce. Wielu uczestników zna Andrzeja Dudę, któ-
rego uważają za przyjaciela Ukrainy. Nie wszyscy respon-
denci znają nowego prezydenta Karola Nawrockiego; czę-
sto można spotkać opinię, że jest on negatywnie nastawio-
ny do Ukraińców i Ukrainy.

Niektórzy respondenci wspominali innych działaczy 
politycznych i społecznych – Lecha Wałęsę, Lecha i Jaro-
sława Kaczyńskich. Wielu z nich pamięta, że w Rosji rozbił 
się samolot z prezydentem Polski i wysokimi urzędnikami 
państwowymi i uważa, że za tę katastrofę odpowiada Ro-
sja. W prawie każdej grupie respondenci wspominali pa-
pieża Jana Pawła II, który był wielkim przyjacielem Ukrainy.

„W ogóle nic o nich nie wiem. Nie interesuję 
się ich polityką. Jeśli coś mówią w naszych 
wiadomościach, to słyszę od naszych. Wydaje 
mi się, że w naszych wiadomościach jest o nich 
mało informacji.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Coś tam jeszcze słyszałam o Tusku, 
o Nawrockim w ogóle nic nie wiem. Po prostu 
nie wiem. Nie zdążyłam, nie śledziłam. I wydaje 
mi się, że gdy się czyta tylko nasze wiadomości 
czy je ogląda, to trudno spotkać się z tym, 
aby dużo opowiadano o Polsce, naszych 
sąsiadach.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Kaczyński. To brat tego, który zginął w tej 
katastrofie lotniczej. I Tusk też jest związany 
z tą ich katastrofą lotniczą. Jak mówili Polacy: 
dlaczego on jeden jedyny nie wsiadł do tego 
samolotu? Polacy mówią, że nie ufają Tuskowi, 
bo on też miał lecieć tym samolotem. Ale się 
spóźnił i nie poleciał. A w ogóle zginął cały rząd 
Polski. I tylko Tusk został żywy.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Jeśli chodzi o Nawrockiego – kiedy go 
wybierano, gdzieś w wiadomościach pojawiały 
się informacje, że ma on antyukraińskie 
nastawienie. Pewnie dlatego, że bardzo 
akcentuje uwagę właśnie na OUN–UPA. 
Wydaje mi się, że jest opłacany, z bardziej 
prorosyjskimi albo antyukraińskimi 
interesami.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Myślę, że on przede wszystkim realizuje 
własne interesy. Ot, zawiesił pomoc, którą 
dawano Ukraińcom. Teraz znowu ją przywrócił. 
Uważam, że przede wszystkim myśli o sobie, 
o swoim ratingu. A o Ukraińcach myśli 
w ostatniej kolejności. Uważam, że Polakom 
nie jest na rękę, żeby Ukraińcy dobrze 
żyli. Bo zalejemy ich swoim zbożem, tym 
wszystkim. Zaczną pracować na nas, a nie my 
na nich.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Nie bardzo śledzę, ale z jakiegoś powodu 
Andrzej Duda podobał mi się bardziej niż ten 
prezydent. Chociaż niby nie jest jeszcze jasne, 
jaki będzie następny, ale jakoś… miałam takie 
oczekiwania. Myślałam, że może być gorzej, 
że relacje Ukrainy i Polski się pogorszą. A o tym, 
że był wypadek lotniczy i wszyscy zginęli – 
oczywiście słyszałam. Ale tak ogólnie nie śledzę 
szczególnie ich współczesnej polityki.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Mogę powiedzieć o polskim… o takim znanym 
świętym – papieżu Janie Pawle II. Karol 
Wojtyła. On też był Polakiem. Był na Ukrainie. 
Gdyby żył w naszych czasach, to nie odnosiłby 
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się tak do Ukrainy, jak obecni papieże w czasie 
wojny. Że oni to i z nimi, i z nami. Ten stanąłby 
naprawdę po stronie Ukrainy.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

Pomimo napiętych relacji, obecnej koniunktury politycz-
nej i konkurencji Polska – zdaniem respondentów – nadal 
będzie wspierać Ukrainę w wymiarze wojskowym i gospo-
darczym, a także na drodze do członkostwa w UE i NATO. 
Respondenci uważają, że partnerstwo zostanie utrzyma-
ne, ponieważ najważniejsze są czynniki bezpieczeństwa, 
a Ukrainę i Polskę łączy wspólny wróg. Wielu responden-
tów uważa, że konflikty i sprzeczności w stosunkach pol-
sko-ukraińskich są podsycane przez Rosję.

„Jakieś partnerstwo i tak będzie. Jesteśmy 
sąsiadami, politycznie i gospodarczo bardzo 
związanymi z gospodarką międzynarodową.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Sporne kwestie pozostaną, dopóki nie będzie 
wzajemnych przeprosin i zakończenia roszczeń. 
A gospodarczo Polska również czerpie duże 
zyski z lotniska w Rzeszowie, tranzytu i tak 
dalej. Chociaż Ukraina jest dużym konkurentem 
rolnym dla Polski. Dlatego nie będą przeciwko 
naszemu wejściu, ale będą stale wysuwać 
jakieś niekończące się żądania. Tak jak Węgry, 
Słowacja i inni nasi najbliżsi sąsiedzi. Ukraina 
jest mimo wszystko ich konkurentem. Ale 
wsparcie będzie kontynuowane.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„To gra polityczna, polityczne notowania, 
manipulacje. Chciałoby się adekwatnego 
podejścia do wspólnego problemu – wojny 
z Ruskami. Żeby unieszkodliwić takiego 
złego sąsiada. A wtedy, może, jakieś 
niezależne ekspertyzy dotyczące wszystkich 
historycznych tragedii. Rozumiecie, że oni 
nie bez powodu podnoszą te kwestie. Być 
może będą chcieli jakiegoś odszkodowania. 
Wszystko to trzeba rozwiązywać z udziałem 
niezależnych ekspertów, na jakimś szczeblu 
państwowym. I być może na podstawie 
wspólnych porozumień. Trudno to teraz 
oceniać, bo trwa wojna.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Co się tyczy współpracy wojskowej, 
to w tym momencie priorytetem jest ochrona 
ich wszystkich przed naszym sąsiadem. 
To zespół spraw gospodarczych, politycznych 
i technologicznych.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Oni nie mają wyboru, oprócz tego… żeby nam 
pomagać – tak uważam. Bo Rosjanie polezą 
dalej. Chcę powiedzieć o całej Europie: jeśli 
za naszymi plecami dogada się z Rosją, mogą 
nas porzucić. I porzucić bardzo brutalnie. To 
taki najbardziej negatywny scenariusz. Myślę, 
że pomoc i tak będzie. I będą nam pomagać.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)
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Złożona historia stosunków między narodami ukraińskim 
i polskim znajduje również odzwierciedlenie w kwestii 
poczucia winy i odpowiedzialności za wydarzenia z prze-
szłości. Ogólnie rzecz ujmując, około 30% Ukraińców uwa-
ża, że Polacy powinni czuć się winni wobec Ukraińców. 

Jednocześnie wśród mieszkańców Galicji liczba takich osób 
wynosi aż 45%, co jest wskaźnikiem znacznie wyższym niż 
w innych regionach (Ukraina Prawobrzeżna – 31%, pozo-
stałe regiony – 26%). 

↓   P Y T A N I E  4 2 :

Czy uważa Pan/Pani, że Polacy powinni czuć się winni wobec Ukraińców 

za pewne wydarzenia z przeszłości? Podział według regionów.
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Co się tyczy poczucia winy Ukraińców wobec Polaków, to 
jedynie co piąty Ukrainiec uważa, że ma ono rację bytu. 
Mieszkańcy Galicji nieco częściej odpowiadali twierdząco 

na to pytanie – 23% w porównaniu z 17% na Prawobrze-
żu i 20% w innych regionach. 

↓   P Y T A N I E  4 3 :

Czy uważa Pan/Pani, że Ukraińcy powinni czuć się winni wobec Polaków 

za pewne wydarzenia z przeszłości? Podział według regionów.
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Mimo opisanej powyżej asymetrii odczuwania winy z po-
wodu przeszłości większość Ukraińców (54%) popiera ideę 
wzajemnych przeprosin Polaków i Ukraińców za niektóre 
wydarzenia z przeszłości, w celu poprawienia stosunków 
i rozwiązania sporów o podłożu historycznym. Jednocze-
śnie dość duży odsetek (40%) nie widzi sensu w przepro-
sinach z jakiejkolwiek strony.

Zwolenników stanowiska o jednostronnej odpowie-
dzialności jest bardzo mało: jedynie 2% uważa, że tylko Po-
lacy powinni przepraszać, a 1% – że tylko Ukraińcy. 

W tej kwestii mieszkańcy Galicji również mają stano-
wisko, które nieco ich wyróżnia spośród innych regionów. 
Ideę wzajemnych przeprosin poparło 61% z nich, podczas 
gdy wśród mieszkańców Ukrainy Prawobrzeżnej odsetek 
ten wynosi 56%, a w innych regionach – 52%. 

Ogólnie rzecz biorąc, w tej kwestii dominuje pragnienie 
wzajemnego, choć symbolicznego, porozumienia i pragma-
tyczna niechęć do powrotów do sporów o historię. 

	 Tak, to ułatwi 
poprawę 
stosunków 
i rozwiązanie 
historycznych 
sporów

	 Nie, przeprosić 
powinni tylko 
Polacy

	 Nie, przeprosić 
powinni tylko 
Ukraińcy

	 Nie, nie 
widzę sensu 
w przeprosinach 
za przeszłość 
z jakiejkolwiek 
strony 

	 Trudno powiedzieć

54%

2%

1%

40%

3%

61%

2%

2%

34%

1%

56%

3%

0%

39%

2%

52%

2%

1%

42%

4%

↓   P Y T A N I E  4 4 :

Czy popiera Pan/Pani ideę wzajemnych przeprosin między Polakami 

i Ukraińcami za niektóre wydarzenia z przeszłości?  

Podział według regionów.
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Uczestnicy badań fokusowych popierali pomysł, aby Pola-
cy i Ukraińcy przeprosili siebie wzajemnie – w końcu z per-
spektywy historycznej mieli niełatwe relacje. Co się ty-
czy winy, wielu respondentów jest skłonnych uważać, że 
współcześni Ukraińcy i Polacy nie ponoszą odpowiedzial-
ności za wydarzenia z minionych epok. Wskazywali przy 
tym, że historia jest ważna, należy ją studiować i starać się 
patrzeć na wydarzenia obiektywnie. Zarazem podkreślali, 
że naród ukraiński przez długi czas doświadczał ucisku ze 
strony narodu polskiego, co prowadziło do buntów i zbroj-
nego oporu w różnych stuleciach, w wyniku których ginęli 
zarówno Polacy, jak i Ukraińcy. Z wypowiedzi responden-
tów wynika jednak, że powinien być prowadzony dialog 
historyczny, być może z dołączeniem do niego stron trze-
cich, a z pewnością żadna ze stron nie powinna narzucać 
drugiej swojej interpretacji wydarzeń.

„Tylko we wzajemnych [przeprosinach]. Nie 
tak, że my klękamy. Lepiej podać sobie ręce 
i powiedzieć, że zapominamy i żyjemy dalej. 
A nie wyciągać jakieś stare sprawy… i teraz 
skłócać nas i z Polakami. Myślę, że to do 
niczego dobrego nie doprowadzi.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Mam na myśli, żeby oni nam swojego nie 
narzucali, a my im naszego. A co się stało, to się 
nie odstanie. Teraz jest to, co znów za 50–100 
lat będzie historią. Kto będzie szukał winnych 
w tej wojnie?”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„A dlaczego uważacie, że ktoś ma jakąś winę? 
Myślę, że nie. A co my zmienimy? Minęło ponad 
80 lat. Co my teraz komuś udowodnimy? Kto 
pisał prawdę, kto nieprawdę? To trudne. Już 
było spokojnie zakopane. Nikt tego nie ruszał. 
Komu to potrzebne, że zaczynają to odnawiać? 
Uważam, że obecnie Moskale wypuszczają 
takie »przerzuty«, aby stworzyć niestabilność 
między dwoma krajami.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Polska też ma za co przepraszać. Tak więc 
jestem za wzajemnym pojednaniem”
(Kobieta, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Moja osobista opinia dotycząca przeprosin. 
Przepraszanie za coś, co kiedyś było, a dziś 
trudno historycznie dokładnie ustalić, kto i co… 
Lepiej przyjąć i podjąć działania wspólne – dni 
pamięci, jakieś wydarzenia. Coś wspólnego, 
by wszyscy rozumieli. A nie rozdmuchiwać 
wszystko po tylu latach – to polityczna 
zagrywka, żeby zasiać wrogość między ludźmi. 
Pogodzić się i ustanowić jakiś dzień pamięci. 
Wspólne działania, by powiedzieć, że to 
wspólna tragedia.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Uważam, że powinny być po prostu dni 
pamięci poległych – i z tamtej strony, i z naszej 
strony.”
(Kobieta, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Zrozumieć i przebaczyć, jak się mówi – fakt 
historyczny. Od niego już się nie ucieknie. 
Ale żyjemy we współczesnym świecie. 
Jeśli będziemy przypominać o wszystkim, 
co było tyle lat temu, ponad 80 lat temu, 
to jak narody mają dalej istnieć? Pojawi się 
tylko zatwardziałość taka. Trzeba po prostu 
oddać hołd, organizować dni pamięci. Niech 
prezydenci się spotykają. Uczcijmy pamięć 
poległych i z jednej, i z drugiej strony.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Uważam, że teraz, kiedy trwa wojna z Rosją, 
podnoszenie tego tematu to wręcz zbrodnia. 
Trzeba ten temat zostawić na później, na czas 
pokoju. Bo teraz ten temat podnoszą tylko 
politycy, którzy chcą zdobyć jakąś tanią sławę 
i tyle.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, pozostałe regiony)
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Jedna trzecia Ukraińców nie widzi żadnych istotnych kon-
trowersji w stosunkach polsko-ukraińskich, 14% jest nie-
zdecydowanych. Ci, którzy mają sprecyzowane stanowi-
sko, najczęściej wymieniają kwestie historyczne: Rzeź 
Wołyńska (23%) i inne spory historyczne (Stepan Ban-
dera, kwestie terytorialne, wydarzenia z czasu II wojny 
światowej) – 12%. 

Konflikty gospodarcze i bieżące konflikty polityczne 
są postrzegane jako mniej ważne: blokada granicy i kry-
zys zbożowy zostały wymienione w 16% odpowiedzi, złe 
nastawienie do Ukraińców i ukraińskich uchodźców – 
w 7%, spory gospodarcze – w 7%, a rozbieżności poli-
tyczne – w 2%. 

	 Nie

	 Rzeź Wołyńska

	 Blokada granicy, 
kryzys zbożowy

	 Inne spory 
historyczne

	 Zły stosunek 
do Ukraińców 
i ukraińskich 
uchodźców

	 Gospodarcze

	 Polityczne

	 Brak dostatecznego 
wsparcia Ukrainy 
podczas wojny

	 Przystąpienie 
Ukrainy do UE

	 Wpływ Rosji

	 Inne odpowiedzi

	 Trudno powiedzieć
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14%

↓   P Y T A N I E  4 5 :

Czy dostrzega Pan/Pani jakieś istotne spory w relacjach  

polsko-ukraińskich? Podział według regionów.
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Lata 2024–2025 przynoszą pewne zmiany w postrzega-
niu sporów. Odsetek osób, które wymieniają Rzeź Wołyń-
ską jako istotny spór w stosunkach polsko-ukraińskich, 
wzrósł z 19% w 2024 do 23% w 2025 roku, podczas gdy 
wzmianki o blokadzie granicy i kryzysie zbożowym spadły 

odpowiednio z 26% do 16%. Inne spory historyczne rów-
nież stały się bardziej widoczne – z 6% w 2024 do 12% 
w 2025 roku, co wskazuje na stopniowy wzrost uwagi po-
święcanej kontekstowi historycznemu w świadomości 
społecznej. 

	 Nie

	 Rzeź Wołyńska

	 Blokada granicy, 
kryzys zbożowy

	 Inne spory historyczne

	 Zły stosunek do Ukraińców 
i ukraińskich uchodźców

	 Gospodarcze

	 Polityczne

	 Brak dostatecznego 
wsparcia Ukrainy podczas 
wojny

	 Przystąpienie Ukrainy do UE

	 Wpływ Rosji

	 Inne odpowiedzi

	 Trudno powiedzieć
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↓   P Y T A N I E  4 6 :

Czy dostrzega Pan/Pani jakieś istotne spory w stosunkach 

polsko-ukraińskich?
2025 20242025 2024



83 P O L S K A  I  P O L A C Y  O C Z A M I  U K R A I Ń C Ó W  2 0 2 5

Zauważmy, że jedno z najbardziej bolesnych wydarzeń 
historycznych i najczęściej wspominane w odpowie-
dziach, a mianowicie Tragedia Wołyńska lub Rzeź Wołyń-
ska, w 2025 roku było bardzo dobrze znane prawie jednej 

trzeciej Ukraińców (31%), a kolejne 57% o nim słyszało. 
Jest to ogólnie więcej niż w 2024 r. (88% vs. 81%), co po-
kazuje, że świadomość tego problemu od kilku lat narasta. 

↓   P Y T A N I E  4 7 :

Czy słyszał Pan/słyszała Pani o wydarzeniach z czasów II wojny 

światowej, nazywanych przez historyków Tragedią Wołyńską 

bądź Rzezią Wołyńską?
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28%
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1%
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1%

  Tak, znam ten temat  
bardzo dobrze

  Tak, coś słyszałem/słyszałam, 
ale nie jestem pewien/pewna

  Nie 

  Trudno powiedzieć
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Czy słyszał Pan/słyszała Pani 
o Rzezi Wołyńskiej?
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Tak, znam ten temat 
bardzo dobrze
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Wiedza na temat tego problemu jest wśród mieszkańców 
Galicji nieco wyższa niż wśród mieszkańców innych regio-
nów: 39% wie o tych wydarzeniach bardzo dużo, podczas 

gdy wśród mieszkańców Ukrainy Prawobrzeżnej liczba ta 
wynosi 34%, a w innych regionach – 28%.  

↓   P Y T A N I E  4 8 :

Czy słyszał Pan/słyszała Pani o wydarzeniach z czasów II wojny 

światowej, nazywanych przez historyków Tragedią Wołyńską 

bądź Rzezią Wołyńską? Podział według regionów.
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W Polsce oczekuje się od Ukrainy zmiany stosunku wobec 
UPA, którą obwinia się o wymordowanie kilkudziesięciu ty-
sięcy Polaków na Wołyniu i w Galicji. Ukraińcy są podzie-
leni co do tego, jak Ukraina powinna na to zareagować, 
ale większość (54%) uważa, że powinna powołać z Polską 
komisję historyków do zbadania tych zbrodni. Z kolei co 
czwarty Ukrainiec uważa, że Ukraina powinna wyjaśnić 

Polakom, skąd bierze się stosunek Ukraińców do UPA, a co 
piąty twierdzi, że jest to wewnętrzna sprawa Ukrainy i nie 
ma potrzeby reagowania. Zdecydowana mniejszość Ukra-
ińców (4–5%) zajęła kategoryczne stanowisko zarówno 
w sprawie odrzucenia polskich żądań, jak i wsparcia po-
stulatu zmiany stosunku Ukrainy do UPA.   

	 Ukraina powinna 
wraz z Polską 
stworzyć komisję 
historyczną do 
zbadania tej 
zbrodni 

	 Ukraina powinna 
wyjaśniać 
Polakom, skąd się 
bierze stosunek 
Ukraińców do UPA 

	 W ogóle nie 
powinna reagować, 
bo to wewnętrzna 
sprawa Ukrainy

	 Ukraina powinna 
odrzucić polskie 
postulaty

	 Ukraina powinna 
zmienić swój 
stosunek do UPA

	 Trzeba sobie 
wzajemnie 
wybaczyć 
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↓   P Y T A N I E  4 9 :

W Polsce oczekuje się, że Ukraina zmieni swoje stanowisko wobec UPA, 

którą oskarża się o zabicie kilkudziesięciu tysięcy Polaków na Wołyniu 

i w Galicji. Jak Ukraina powinna na to zareagować?

Ogółem Galicja
Ukraina 

Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony



87 P O L S K A  I  P O L A C Y  O C Z A M I  U K R A I Ń C Ó W  2 0 2 5

	 To przeszłość, 
musimy o niej 
zapomnieć

	 Sprawa nie 
na czasie

	 Inne

	 Trudno powiedzieć

1%

1%

1%
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1%
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1%
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10%

Ogółem Galicja
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Prawobrzeżna
Pozostałe 

regiony

Temat konfliktów, punktów wywołujących napięcia i nie-
chęć i niechęci w relacjach polsko-ukraińskich pojawiał się 
spontanicznie podczas wszystkich zogniskowanych wywia-
dów grupowych; towarzyszyła mu dość napięta dynami-
ka oraz silne emocje.

Ogólnie respondenci są skłonni uważać, że współcze-
sne spory w relacjach polsko-ukraińskich w dużej mierze 
podsyca i wykorzystuje Rosja. Ma to być element jej sys-
temowej wojny informacyjnej przeciwko Ukrainie, a tak-
że przeciwko Europie i Zachodowi jako całości.

Respondenci z Galicji i Ukrainy Prawobrzeżnej wspo-
minali, że drażliwe tematy rzezi wołyńskiej, OUN i UPA, po-
staci Stepana Bandery zaczęły być aktywnie podnoszone 
mniej więcej po Pomarańczowej Rewolucji. Ich zdaniem 
sytuacja, gdy kwestie nieporuszane przez  dziesięciole-
cia nagle wracają do debaty, nasuwa podejrzenie celowe-
go działania.

W wypowiedziach często pojawiała się także teza, 
że katastrofa smoleńska to nie był przypadek i w ten spo-
sób Rosja chciała osłabić potencjalny opór polskiego spo-
łeczeństwa wobec kolejnych etapów wojny informacyjnej. 
Według respondentów Rosja systemowo pracuje z opinią 
publiczną w Polsce i ma tam swoich agentów wpływu, gdyż 
zależy jej, aby ukraińscy bojownicy walczący z sowieckim 
reżimem o niepodległą Ukrainę byli w Polsce uznawani za 
terrorystów bądź faszystów.

Innym źródłem napięć – według respondentów – 
w relacjach polsko-ukraińskich jest sama pamięć o histo-
rii i o dawnych polsko-ukraińskich konfliktach, która do 
dziś oddziałuje na stosunek Polaków do Ukraińców w ży-
ciu codziennym i prowadzi do sporów. Wskazywano, że  

w prywatnych rozmowach Polacy nierzadko postrzega-
ją Ukraińców stereotypowo jako ludzi „gorszej kategorii”, 
niewykwalifikowaną siłę roboczą, niegodną tego, aby za-
rabiać tyle co Polacy. Niektórzy dodawali, że wśród Pola-
ków nie wygasło traktowanie zachodniej części Ukrainy 
jako polskich ziem, a nawet że można się spotkać z rosz-
czeniami terytorialnymi wobec przygranicznych obwodów 
ukraińskich. Podkreślano również różnice rozwojowe: jako 
kraj Unii Europejskiej Polska jest gospodarczo bardziej roz-
winięta, a Ukraińcy są zmuszeni jeździć tam „na zarobki”, 
często godząc się na nieodpowiednie warunki pracy i pła-
cy, co przyczynia się do obustronnego napięcia.

Zdaniem respondentów, na obszarach przygranicz-
nych – zarówno Polski, jak i Ukrainy –  utrzymuje się żywa 
pamięć o konfliktach i wzajemnej wrogości Polaków i Ukra-
ińców w przeszłości, o walce Ukraińców przeciwko polskiej 
dominacji kulturalnej i społeczno-gospodarczej, która sta-
wała się źródłem  przemocy o różnej skali. Te doświadcze-
nia były przekazywane dzieciom w domach przez rodziców 
i dziadków. W rezultacie konflikty z przeszłości  zaostrza-
ją współczesne sprzeczności.

Ukraińcy woleliby nie wracać do tak bolesnych tema-
tów, jak wydarzenia określane jako Tragedia Wołyńska 
czy Rzeź Wołyńska w czasie II wojny światowej, uważa-
jąc, że bez pełnego dostępu do rosyjskich archiwów trud-
no dociec prawdy o nich. Zaznaczano jednak, że w Polsce 
temat ten jest poruszany ostro, a przeciętny Polak może 
zapytać Ukraińca, co sądzi na temat tych  wydarzeń. Zda-
niem respondentów, w kwestiach dotyczących działalno-
ści OUN-UPA ogółem, a zwłaszcza w odniesieniu do wy-
darzeń określanych jako Tragedia Wołyńska, niemałą rolę 
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odegrały prawdopodobnie sowieckie struktury represyj-
ne NKWD i być może niemieckie władze okupacyjne, któ-
re prowokowały polsko-ukraińskie konflikty zbrojne oraz 
zbrodnie na ludności cywilnej. Podkreślano, że tak trudne 
wydarzenia powinni badać historycy. Nie powinny  podle-
gać politycznej instrumentalizacji. Na poziomie publicznym 
powinno dojść do pojednania. Dyskutowanie o tych tema-
tach w codziennych, prywatnych rozmowach często pro-
wadzi do ostrych konfliktów i sporów.

Wielu respondentów twierdzi, że w czasach II woj-
ny światowej sowieckie służby dokonywały umiejętnych 
manipulacji historycznych, prowadząc operacje specjal-
ne i ukrywając archiwa, dlatego część mitów skonstru-
owanych wówczas przez NKWD nadal funkcjonuje i jest 
wykorzystywana przez współczesną rosyjską propagan-
dę – spadkobierczynię sowieckich podejść i metod. W ten 
sposób postać Stepana Bandery została zdemonizowana 
jeszcze w czasach Związku Sowieckiego, obecnie zaś sta-
nowi jeden z głównych mitów na temat „ukraińskiego na-
zizmu”. Respondenci wskazują, że również inne utrwalone 
interpretacje wydarzeń mogą być zniekształcone, a praw-
da wciąż pozostaje nieujawniona.

Istotnym wątkiem były również wzajemne przesie-
dlenia Polaków i Ukraińców w końcowym okresie II wojny 
światowej oraz w latach późniejszych. Respondenci pod-
kreślali, że granica po II wojnie światowej została wyty-
czona sztucznie – wielu Polaków mieszkało na terenach 
dzisiejszej Ukrainy, a Ukraińców – na terenach dzisiejszej 
Polski. Setki tysięcy osób zostały przesiedlone, niektórzy 
przy tym zginęli. Jednocześnie postrzeganie tej granicy 
jako sztucznej nie rodzi u respondentów dążeń do jej re-
wizji; takie idee uważa się za niebezpieczne i prowadzą-
ce do wojen, czego przykładem może być agresja zbrojna 
Rosji przeciwko Ukrainie.

Według respondentów miejsca pochówku ofiar pol-
sko-ukraińskich konfliktów należy badać, identyfikować 
i upamiętniać. Prawdy nie należy skrywać, ale skoro te-
mat jest bolesny, to należałoby unikać ostrych określeń, 
takich jak „mordercy”, a także symboliki, która może wy-
woływać konflikty w teraźniejszości.

Respondenci z terenów wyzwolonych spod rosyjskiej 
okupacji opowiadali, że przeżywszy rewizje w swoich do-
mach dokonywane przez Rosjan poszukujących „zwolenni-
ków Bandery” czy wręcz samego Bandery (sic!), postanowili 
zainteresować się historią, by zrozumieć, dlaczego Rosjanie 
tak bardzo go nienawidzą. Niektórzy respondenci, zwłasz-
cza rosyjskojęzyczni z Ukrainy Południowej i Wschodniej, 
mówili, że badali materiały historyczne, by wyrobić sobie 

własne, nieuprzedzone zdanie i pozbyć się wpływu sowiec-
kich stereotypów. Doszli do wniosku, że przywódcy OUN-
-UPA byli bojownikami o niepodległość, a w świetle wyda-
rzeń obecnej wojny są dla Ukraińców bohaterami.

Część respondentów deklarowała brak zainteresowa-
nia takimi tematami, inni natomiast poprzez szkołę czy 
opowieści starszych członków rodzin dowiadywali się, że 
są to ważne postaci w historii Ukrainy. Jednocześnie pod-
kreślano, że każda wojna rodzi przemoc, a poszczególne 
oddziały UPA mogły popełniać zbrodnie na ludności cywil-
nej, w szczególności na Polakach. Dodawano, że wszyst-
kie takie zbrodnie powinny być potępione jako niedopusz-
czalne. Nieukarane zbrodnie rodzą przemoc nawet po wie-
kach, o czym świadczy obecna wojna Rosji przeciwko Ukra-
inie. Niektórzy respondenci powtarzali opinie upowszech-
niane w czasach Związku Sowieckiego, że OUN i UPA to 
przestępcy i bandyci, a nie bohaterowie, gdyż bohatera-
mi II wojny światowej (Wielkiej Wojny Ojczyźnianej) są so-
wieccy żołnierze.

Respondenci, którzy nie są historykami i nie interesu-
ją się historią, słabo orientowali się w konfliktach polsko-
-ukraińskich z lat 20. XX wieku, z czasów Zachodnioukraiń-
skiej Republiki Ludowej czy Ukraińskiej Republiki Ludowej, 
kiedy Ukraina poniosła klęskę w swej walce o niepodległość; 
toteż nie byli w stanie ocenić roli Symona Petlury. O hajda-
maczyźnie i wydarzeniach określanych jako Rzeź Humańska 
respondenci wiedzą z twórczości Tarasa Szewczenki; wyda-
rzenia te postrzegane były jako bunt Ukraińców przeciw-
ko polskiemu zniewoleniu i pańszczyźnie. Pojedynczy re-
spondenci wspominali, że przywódcy i uczestnicy powsta-
nia zostali surowo ukarani, zginęło wielu Ukraińców i wie-
lu Polaków, zachowały się miejsca pamięci i zabytki zwią-
zane z tamtymi tragediami – ofiary były po obu stronach.

Zwracano uwagę, że jest to jednak wiedza fragmenta-
ryczna i raczej odległe skojarzenia, potwierdzające jednak 
świadomość respondentów co do głębi i złożoności rela-
cji polsko-ukraińskich, w których przez stulecia pojawia-
ły się konflikty. Respondenci uważali, że Ukraina od wie-
ków walczyła o niepodległość i kontynuuje tę walkę po 
dziś dzień. Mówili, że przez długi czas Ukraina była oto-
czona wrogami, lecz nie chcą wracać do dawnej wrogości 
z innymi narodami, wolą natomiast myśleć, że w obecnej 
wojnie Rosji przeciwko Ukrainie kraj ma przyjaciół i part-
nerów. Jednym z takich przyjaciół – mimo wszystkich zło-
żoności – jest Polska.

Respondenci wskazywali, że historycznie uwarunko-
wane, a niekiedy świadomie wzmacniane napięcia oraz 
konflikty zaostrzyły się w związku ze znaczną obecnością 
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Ukraińców w Polsce, która gwałtownie wzrosła w czasie 
pełnoskalowej inwazji. W naturalny sposób pojawiła się 
konkurencja o zasoby finansowe, mieszkania, miejsca pra-
cy, miejsca w szkołach, przedszkolach itd. Emocje może 
wzbudzać także kwestia językowa, ponieważ nie wszy-
scy Ukraińcy uczą się języka polskiego,  a przy tym część 
z nich jest rosyjskojęzyczna. Jak w każdym narodzie, wśród 
Ukraińców są różni ludzie – zdarzają się przypadki niewła-
ściwego zachowania wobec Polaków czy nieporozumienia 
na tle kulturowym.

Według respondentów Ukraińców w Polsce jest tak 
wielu, że Polacy obawiają się politycznej konsolidacji ukraiń-
skiej diaspory i jej reprezentacji w parlamencie. Na poziomie 
życia codziennego przekłada się to na konflikty, w których 
Polacy potrafią mówić Ukraińcom, by „wracali na Ukrainę”.

Kolejnym czynnikiem napięcia jest – zdaniem respon-
dentów – otwarty na czas wojny dostęp do rynku Unii Eu-
ropejskiej dla ukraińskiej produkcji, w tym rolnej. Ukra-
ina staje się konkurentem gospodarczym dla Polski, a jej 
potencjalne wejście do UE wywołuje określone ryzyka 
ekonomiczne.

Wszystkie wymienione czynniki tworzą punkty za-
palne istniejących i potencjalnych konfliktów oraz napięć 
na różnych poziomach, które – zdaniem respondentów – 
są instrumentalizowane przez nieuczciwych, populistycz-
nych polityków w Polsce, z których część, niewykluczone, 
jest agentami wpływu Rosji.

Mimo systemowych nieporozumień i napięć świado-
mość zagrożenia ze strony Rosji – zdaniem responden-
tów – przeważa nad wszystkimi wskazanymi negatywa-
mi i winna skłaniać Ukrainę i Polskę do szukania porozu-
mienia, zwłaszcza że tylko dzięki współpracy z europej-
skimi partnerami Ukraina może odpierać rosyjską agre-
sję. Respondenci zauważali, że Rosja prowadzi wojnę hy-
brydową przeciwko Europie i Zachodowi, między innymi 
prowokując różnego rodzaju konflikty i nieporozumienia.

Respondentom trudno było mówić o zwycięskim za-
kończeniu wojny przez Ukrainę – oceniali sytuację jako 
niepewną. Ich zdaniem zwycięstwu będą sprzyjały silne 
partnerstwo oraz pomoc wojskowa i finansowa ze strony 
Europy. Respondenci nie pokładali specjalnej wiary w sku-
teczność planów pokojowych i negocjacji na temat rozej-
mu – brakowało  przekonania, że Rosja będzie przestrze-
gała warunków porozumień pokojowych, nawet jeśli Ukra-
ina pójdzie na kompromis. 

Jednocześnie respondenci chcieliby wierzyć, że woj-
na w najbliższym czasie się zakończy. Wśród możliwych 
scenariuszy wymieniali osłabienie gospodarcze lub kryzys 

polityczny w Rosji, ale podkreślali, że są to bardzo nie-
pewne punkty odniesienia. Wobec braku realnych pro-
gnoz wszyscy respondenci na końcu wyrażali przekona-
nie o potrzebie wytrwałości oraz nadzieję na lepszy sce-
nariusz dla Ukrainy.

„Blokada granicy. Była blokada granicy przez 
rolników. Wydaje mi się, że to było z ich strony 
sztucznie wywołane. Ale, jak sądzę, był w tym 
również rosyjski ślad. Bo wcześniej tego nie 
było, a tu nagle w jednym momencie zaczęły 
się blokady granic, wysypywanie zboża. To 
po prostu, rozumiecie, była też działalność 
dywersyjna z ich strony.”
(Kobieta, 46–65 lat, Galicja)

„Tak jak prababcia czy babcia mi opowiadała: 
kiedyś Ukraińcy zbierali się na Wielkanoc, mieli 
świętować, i wtedy w cerkwi miało się odbyć 
nabożeństwo. I w tym czasie Polacy chcieli 
spalić naszych w cerkwi. Ktoś z naszych się 
o tym dowiedział i spalili im całą wieś. Myślę, że 
ktoś musiał to podsycać, jakaś trzecia strona.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Moja babcia urodziła się w 1918 roku. Jej 
dzieciństwo, młodość upłynęły za Polski. 
Chodziła do polskiej szkoły. Na przykład, 
kiedy mówiono o Polakach, gdy w telewizji 
pokazywano jakiś polski ośrodek kultury 
w latach 70.–80., moja babcia po prostu 
wychodziła z pokoju. Nie mogła na tych 
Polaków patrzeć.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Między Polakami a Ukraińcami zawsze jest 
ktoś, między dwiema skonfliktowanymi 
stronami jest ktoś, komu to się opłaca. Trzeba 
po prostu szukać trzeciej strony – komu to 
jest na rękę. W różnych okresach byli to różni 
ludzie. Gdy teraz mówimy o jakimś konkretnym 
wydarzeniu czy ogólnie, to obecnie, we 
współczesności, leży to w interesie Rosji, żeby 
nas osłabić, żeby nie było żadnych zjednoczeń.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„W tamtym czasie Rosjanom było na rękę, 
żeby Ukraińcy mordowali Polaków, a Polacy 
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Ukraińców. Ale mimo wszystko w tej sytuacji 
winni są, moim zdaniem, Polacy. Przecież to oni 
przyszli do nas. Zachowywali się jak okupanci, 
szczególnie ta armia.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Galicja)

„W maksymalnym stopniu odtajnić archiwa 
tajne. Oczywiście ludzie nie opowiadają całej 
prawdy. Jeśli stał za tym jeszcze jakiś sztab 
niemiecki czy austriacki – przecież wszyscy 
wyszliśmy z różnych imperiów, i Polska też 
zrzuciła jarzmo austro-węgierskie i rosyjskie. 
Trzeba jakoś się pojednać, uznać, że był 
konflikt, który doprowadził do wielu ofiar, 
ale tak, by się to nie powtórzyło.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Była Armia Krajowa, a nasi mieli UPA. I oni 
wiedzieli, że żeby w plecy Niemcom nic nie 
przyszło, to trzeba ich poróżnić: Armię Krajową 
i UPA. Żeby powybijały się nawzajem, żeby 
osłabiły swoje siły, żeby armia stała się 
słabsza.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Rzeczpospolita – tam, gdzie byli Ukraińcy, 
gdzie byli ukraińskojęzyczni Ukraińcy, byli też 
Polacy. Nie uważali Ukraińców za równych 
sobie. Przywileje, jeśli w ogóle dawali, to 
tylko Polakom. Ziemię dawali tylko Polakom. 
Ukraińcom – w żadnym razie. Zaczęła się 
wojna. Polacy nie mogli już kontrolować 
tych terenów. A kiedy nie mogli kontrolować, 
Ukraina rozpoczęła powstanie.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Uważam, że oni wszyscy kochali Ukrainę, 
wszyscy chcieli dla Ukrainy wolności. I tak, jak 
to widzieli, tak walczyli. Na ile mogli, na tyle 
walczyli. Dla mnie oni… Tak, może nie zawsze 
wybierali właściwe drogi – jak Bandera, 
prawda? On szedł tą drogą, którą w tamtym 
czasie widział.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Próbowano mnie zmusić, żebym obejrzała 
film Wołyń – obejrzałam go. Moim zdaniem 

przyczyną konfliktu była dyskryminacyjna 
polityka Polski wobec Ukraińców od 1920 roku. 
Na Wołyniu, o ile pamiętam, było około 
400 szkół zostały tylko dwie. Uważam, 
że to jest jedna z przyczyn konfliktu.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Jeśli chodzi o Wołyńską tragedię – znów 
dzielono ziemię, dzielono wszystko. Ukraińcy 
bronili swoich ziem, które należały do nich. 
A Polacy uważali, że to ich ziemia. Z tego biorą 
się wszystkie wojny, tak jak i teraz. Mamy 
niemal powtórkę: jeden nasz sąsiad uważa, 
że to »odwiecznie rosyjska ziemia«. A o tym, 
że tu od tylu lat mieszka naród ukraiński, nikt 
nie chce widzieć.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, pozostałe regiony)

„Ten temat też był rozdmuchiwany przez 
NKWD – przebierali się to za Ukraińców, to 
za Polaków. I robili swoje. I po tym wszystkim 
staliśmy się »banderowcami«. Bo na tym tle 
pokazywali nas, w propagandzie sowieckiej, 
bardzo brutalnie.”
(Kobieta, 46–65 lat, pozostałe regiony)

„Minęło 80 lat. I co my zmienimy? Trzeba 
usiąść, rozmawiać, dogadywać się. I przyjaźnić 
się z Polakami. I tyle. Co robić? Wrogość nie jest 
nam teraz potrzebna w żadnym razie.”
(Kobieta, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„Milczą o Zbrodni Katyńskiej, kiedy wagonami 
wywożono polskich oficerów, a Rosjanie 
rozstrzeliwali ich w lasach Smoleńszczyzny. 
Ale oni o tym milczą. Milczą o tym, że ich 
prezydent zginął w katastrofie lotniczej 
również nad lasami Smoleńszczyzny. To, 
że teraz im się to opłaca albo opłaca się to 
komuś, znów jakiejś współczesnej trzeciej 
stronie, pewnie właśnie dlatego ten temat jest 
rozdmuchiwany.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Była Ukraińska Powstańcza Armia, nasza 
ukraińska, która walczyła o wolność 
i niepodległość Ukrainy, prawda? A oni mieli 
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Armię Krajową, która również walczyła 
przeciwko Niemcom i ruskim. To dlaczego oni 
mają prawo uznawać swoich, a my swoich nie 
możemy uznawać?”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Musimy naprawdę wszystko robić 
symetrycznie. I przepraszać symetrycznie, 
i przyjmować [przeprosiny] symetrycznie, 
oczywiście. I co jeszcze chciałabym dodać. 
Jeszcze o ofiarach… Teraz Ukraińcy mówią, 
że liczba ofiar po obu stronach była mniej 
więcej podobna. To nie jest problem, żeby wziąć 
Polaków, ekshumować i pochować w Polsce, 
a Ukraińców – tam, w Polsce, przenieść 
i pochować na Ukrainie. Myślę, że problem 
dotyczy liczby osób. I chyba jakaś prawda 
jest jednak w historii zapisana. I dlatego tak 
to wygląda. Słyszałam, że ta liczba ofiar tej 
tragedii jest zawyżona. Bardzo zawyżona.”
(Mężczyzna, 24–45 lat, Galicja)

„Trzeba zebrać z Unii Europejskiej, z Ameryki 
historyków, badaczy. Żeby – na przykład 

w sprawie tej Wołyńskiej Rzezi, pozwolę sobie 
tak powiedzieć – rozwiązać ten problem 
raz na zawsze. I jeszcze w sprawie Stepana 
Bandery i Szuchewycza. Uważam, że to nasi 
bohaterowie narodowi, zwłaszcza dla nas 
z Ukrainy Zachodniej. Nie mogę powiedzieć 
o nich nic złego.”
(Kobieta, 24–45 lat, Galicja)

„Myślę, że obecnie Moskale wypuszczają takie 
»metastazy«, żeby tworzyć niestabilność 
między dwoma krajami.”
(Mężczyzna, 46–65 lat, Ukraina Prawobrzeżna)

„U nas na Ukrainie w ogóle same problemy. 
To od tej Polski się wyzwalaliśmy, to Bandera 
od Związku Sowieckiego, od tego sowieckiego 
panowania. Mamy taką niezbyt dobrą, 
»pozytywną« historię. Zawsze były jakieś 
problemy. I różne tego skutki.”
(Mężczyzna, 25–45 lat, Ukraina Prawobrzeżna)
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Centrum Mieroszewskiego to państwowa osoba prawna powołana na mocy ustawy. Misją Centrum  jest inicjowanie, wspieranie i prowadzenie działań 
adresowanych do narodów Europy Wschodniej, w szczególności Ukraińców, Białorusinów, Gruzinów i Mołdawian, aby wzmocnić niezależność ich państw, 
w świetle rosyjskich prób rewizji granic i odbudowy regionalnej hegemonii, wspierać procesy, które przyczynią się do budowy dojrzałych demokracji, 
przybliżać do struktur euroatlantyckich oraz pogłębiać więzi z Polską. Dialog z Rosjanami pozostaje w orbicie zainteresowania Centrum, ale z powodów 
zarówno politycznych, jak i moralnych musi zostać ograniczony do osób i instytucji, które jednoznacznie potępiły rosyjską agresję i zbrodnie.

Oddajemy do rąk Państwa kolejny raport z badań opinii publicznej 
na Ukrainie dotyczący postrzegania Polski i Polaków, zrealizowa-
ny na zlecenie Centrum Mieroszewskiego przez ukraińską pracow-
nię badań socjologicznych Info Sapiens. W odróżnieniu od edycji 
z sierpnia 2022, października 2023 oraz listopada 2024 roku, obec-
ny sondaż zawiera też wnioski z badań fokusowych. Pogłębione 
wywiady pozwalają bowiem lepiej zrozumieć postawy społecz-
ne Ukraińców wiążące się z „tematami polskimi”.

Centrum Mieroszewskiego
The Mieroszewski Centre

ul. Jasna 14/16a
00-041 Warszawa, Polska
www.mieroszewski.pl


